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LOI CAM ON

Pé c6 dwgc luan 4n nhu ngay hom nay, ti xin chin thanh cam on t6i:

Dang ty, Ban giam déc Hoc vién Quan y; Dang ay, Ban giam doc bénh
vién Quan y 103; Phong sau dai hoc, Hé sau dai hoc, BO mbn - Trung tam
Ung budu di tao diéu kién cho toi duoc hoc tap va nghién cau.

Ban lanh dao cac Bénh vién Quan y 103, Trung wong Quan doi 108,
Ung budu Ha Noi va Tai Miaii Hong Trung wong va cac khoa phong lién quan
1a noi t6i hoc tap va thuc hién lay sé liéu cho luan an da tao moi diéu kién
thuan loi dé toi thuc hién nghién ciu va hoan thanh luan an.

PGS. TS. B4 Ngoc Anh va GS. TS. Nguyén Vin Ba - hai ngudi Thay
da tan tinh truyén dat kién thuc, kinh nghiém thuc hanh va nghién cuau; truc
tiép hudng dan, dong vién toi trong sudt qua trinh thyc hién nghién cau.

T6i xin dugc bay to 10ng biét on sau sac toi todn thé cac thay co da tan
tinh giang day, huéng dan, dong gop y kién va truyén dat nhitng kinh nghiém
quy bau giup téi trong qua trinh hoc tap cling nhu trong qua trinh hoan thién
luan an.

Xin bay t6 su biét on toi nhitng bénh nhan ung thu ving dau co, nhiing
ngudi da danh thoi gian cung cap thong tin, bénh pham dé gidp t6i hoan thanh
luan an.

Cudi cuing toi xin cam on gia dinh, ban bé, ddng nghiép da tan tinh gilp
dd, chia sé, dong vién, tao diéu kién tét nhat cho t6i trong subt qué trinh hoc
tap va hoan thanh luan an.

Ha Noi, ngay thang 12 nam 2025

Tran Dinh Thiét
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T6i xin cam doan luan &n “Nghién cizu ddc diém nhiém ndm migng va
chdt lwrong cudc song ¢ bénh nhén ung thuw ving dau cé co chi dinh héa xa
tri dong thei” 1a cong trinh nghién cau cua riéng toi. Cac sb licu, két qua
nghién ciu ¢6 ngudn goc rd rang va trung thuc do chinh téi thuc hién, thu
thap, xir 1y va chua cong b trong bat ky cong trinh nao.

Néu ¢4 sai sot tdi xin hoan toan chiju trach nhiém.

Ha Noi, ngay thang 12 nam 2025

Tac gia luan an

Tran Dinh Thiét
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PAT VAN PE

Ung thu ving dau ¢6 (UTDC) bao gébm nhiéu loai bénh ly &c tinh phat
sinh tir khoang miéng, vom hong, hau hong, thanh quan, ha hong va cac vi tri
khac [1]. Pay la bénh ly &c tinh phd bién tha 7 trén thé gidi, vai ty 18 tir vong
cao ¢ cac nudc dang phat trién [2]. Hon 90% 1a ung thu biéu mé vay va cac
bién thé cua ching, c6 nguon goc tir bieu md cua 16p niém mac cua duong
tiéu hoa trén [3]. Theo t6 chuc Y té Thé gioi (WHO), udce tinh s& ¢d khoang
439.000 truong hop ung thu miéng va hau hong duoc chan doan vao nim
2030 [1].

Phuong phap diéu tri phd bién dbi voi UTDC chua di cin xa 1 hoa xa tri
dong thoi. Tuy nhién, tac dung phu thudng gap nhat cia phuong phap nay 1a
gay viém niém mac khoang miéng va hau hong, dan dén tinh trang khé nuét
[4]. Hoa xa tri cling 1am ting nguy co mac cac bénh do nam & khoang miéng
(nAm miéng) va diéu nay dan toi mic do kho nuét gia tang [5]. Nhitng yéu tb
nay anh hudng tiéu cuc dén dinh dudng va chat luong cudc séng (CLCS) cua
bénh nhén [6]. CLCS Ia mét chi s6 quan trong, gitip béc si co cai nhin toan dién
sic khoe caa bénh nhan, dong thoi 1a co so dé danh gia sy tién trién cua bénh,
tir 46 dua ra cac quyét dinh diéu tri pht hop [7], [8]. O Viét Nam, CLCS bénh
nhan ung thu da duoc mot s6 nghién ctiru dé cap, phan tich [7], [8]. Tuy nhién,
CLCS cua bénh nhan UTPC dugc dé cap kha it va chua c6 nghién ctu nao
danh gi4 anh huong caa nhiém nam ¢ ddi tuong nay lén CLCS.

Tén thuong khoang miéng do ndm (bénh nam miéng) 1a tinh trang stc
khoe gap kha phd bién & nguoi, do nhiéu loai nam khac nhau gy ra nhung
thuong chi yéu do cac loai nam thudc giéng Candida spp. [9]. O nguoi khoe
manh, ty 1& nhiém Candida spp. & khoang miéng c6 thé ti 75% va ching
séng hoi sinh, thudng khong gay ra bat ky ton thuong gi [10]. Tuy nhién, khi
hé mién dich suy yéu, ching c6 thé phat trién gy ra ton thuong niém mac

miéng nhu gay cam giac kho chiu tai chd, tua miéng/mang bam, dau rat, thay



d6i cam giac vi giac, kho an, kho nudt dan téi bénh nhan phai nam vién kéo
dai hodc tham chi gay nhidm ndm xam 1an, nhidm tring hé thong vai ty 18 tir
vong cao [11]. Nhiém nam xam lan c6 lién quan dén khoang 28,6% - 56,9%
cac truong hop tir vong sau hoa tri ung thu [12]. Vi vay, phét hién sém va thuc
hién tét céc bién phap du phong s& gitp ngin ngira duoc cac dién bién bat loi
do cac nguyén nhan nhidm nam gay ra, qua d6 gitp nang cao chat lwong cudc
séng va kéo dai thoi gian séng thém cho bénh nhan [13], [14].

O Viét Nam, ty 1é nhiém nam miéng & bénh nhan diéu tri ung thu noi
chung tir 43,07% dén 45,8% [15], [16]. Tuy nhién, chua c6 dit liéu nghién ctu
vé ty 1¢ nhiém ndm miéng va cac yéu té lién quan o bénh nhan UTHC. Trong
khi d6, cac nghién ctru trudc cho thay hda xa tri ddng thoi diéu tri UTDC 1am
tang nguy co nhidém nam miéng va ton thuong khoang miéng do nam cé thé tac
dong tiéu cuc dén sic khoe rang miéng va CLCS cua bénh nhan UTBC [4],
[6]. Vi vay chiing tdi tién hanh nghién ciru ndy véi cac muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 1¢ nhiém ndam, thanh phdn loai va mgt sé yéu té lién
quan dén nhiém ndm migng ¢ bénh nhan ung thw viing dau cé.

2. Ddnh gia anh hwéng cia tinh trang nhiém ndm miéng dén chat
Iwong cugc séng bénh nhan ung thw viing ddu cé co chi dinh hoa xa tri

dong thoi.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mgt s6 van dé chung vé ung thu ving dau cd
1.1.1. Tinh hinh ung thuw viing ddu cé trén thé gigi va Viét Nam

* Trén thé gidi

Ung thu ving dau c6 1 bénh Iy &c tinh pho bién tha 7 trén thé gioi, vai
ty 18 tir vong cao & cac nude dang phat trién [2]. Hon 90% 1a ung thu biéu md
vay va cac bién thé cua ching, c6 ngudn géc tir biéu md caa 16p niém mac
duong tiéu hoa trén [3]. Nhitng khoi u nay tién trién nhanh, phat trién som di
cin hach c6 va di cin xa, ngay ca sau khi diéu tri tai chd hiéu qua.

Trén thé gioi, UTPC hang nim c6 hon 890.000 ca mac va 450.000 ca
tar vong [2]. Tai Hoa Ky, UTDC chiém 3% cac khoi u &c tinh, vai khoang
53.000 ngudi My phét trién UTPC hang nim va 10.800 ngudi chét vi can
bénh nay [17]. O Chau Au, c6 khoang 250.000 truong hop mac bénh (udc
tinh khoang 4% ty 16 méic ung thu) va 63.500 truong hop tir vong vao nim
2012 [18].

Nam giéi bi UTDC nhiéu hon nit gidi, véi ty I& dao dong tir 2:1 dén
4:1. Ty & mac bénh & nam giéi vuot qua 20/100.000 & cac khu vuc Phap,
Hong Kong, An Do, Trung va Pong Au, Tay Ban Nha, Italy va Brazil [19].

* Tai Viet Nam

Vé UTHC tai Viét Nam (theo GLOBOCAN 2022), ung thu vom hong
pho bién nhat véi 5.613 ca mac méi va ty 1é mac chuan hoa theo tudi (ASR)
khoang 16,2/100.000 dan [20]. Tiép theo 1a ung thu mdi va khoang miéng
(2.449 ca mac méi; ASR khoang 6,8/100.000 dan), ung thu ha hong (2.374 ca
méc méi; ASR khoang 4,7/100.000 dan) va ung thu thanh quan (2.186 ca mac
méi; ASR khoang 6,5/100.000 dan). UT hau hong it gap hon vai 700 ca méc
mai va ASR khoang 1,9/100.000 dan .



Mot nghién ciru hdi ciru trén 8.974 truong hop trong 20 nam tai TP. Ho
Chi Minh ghi nhan xu huéng gia ting ty 16 mac UTDC & ca hai giéi, voi nam
giéi chiém wu thé (73%) [21]. Phan bd theo vi tri giai phau gom: ung thu
khoang miéng (34%), vom hong (33%), ung thu hau hong (12%) va ung thu
thanh quan/ha hong (21%). Tudi trung vi tai thoi diém chan doan UTDC & nam
Vva nir tuong duong nhau. So véi trung binh toan cu, bénh nhan tai Viét Nam
duoc chan doan & d6 tudi tré hon, véi xu hudng giam dan vé do tudi chan doan
trung binh trong giai doan 1996-2015 [21]. Ty 1€ UTBC ¢ nam giéi Viét Nam -
dic biét 1a ung thu thanh quan - cao hon so véi cac quan thé chau A khéc [22].
Pidu nay co thé lién quan dén ty ¢ hat thudc 14 cao; bén canh do, tinh trang
kinh té - xa hoi c6 méi twong quan nghich véi ty 1é mac bénh. Phoi nhiém cht
da cam c6 méi lién quan chat ché dén nguy co gia ting mac ung thu hau hong,
vom hong, thanh quan va tuyén giap - mot van dé dic biét dang luu ¥ do hau
qua 6 nhidm dioxin sau chién tranh tai Viét Nam [23], [24].
1.1.2. Yéu t6 nguy co

Cho dén nay, nguyén nhan gay ra UTDC van chua rd rang. Tuy nhién,
cac nghién ctu cho thay, cac yéu té nguy co chinh lién quan dén UTDC bao
gom str dung thudc 14, an trau, udng ruou (it nhat 75% trudong hop UTBHC lién
quan téi sir dung thude 1a va ruou bia. Nhimg nguoi vira hit thude vira udng
ruou c¢6 nguy co mac UTDC cao hon so véi nhitng nguoi chi hit thube 14
hodc chi udng ruou). Mot s6 virus nhu papilloma gdy u nha ¢ nguoi (HPV) va
Epstein-Barr virus, dac biét 1a HPV-16 ciing dugc xac dinh 1a yéu t6 nguy co
hang dau va lam thay doi dic diém dich té hoc cia UTDC, véi xu huéng gia
tang & nhom bénh nhan tré, khdng hat thudc va khéng uéng ruou [25]. Yéu té
di truyén va méi truong song (6 nhiém khong khi, bui, khi thai...) ciing 1a
nhitng yéu té lam ting ty 16 mac UTPC.

- Phoi nhiém véi thubc 1a: day 1a yéu t6 hang dau lién quan téi UTDC.

Udc tinh khoang 75% cac trudng hop ung thu moi, khoang miéng va ung thu



hau hong c6 lién quan téi hat thudc 14 va udng ruou bia. Nhitng ngudi nghién
thudc 14 nang c6 nguy co mic UTPC cao gip 5 dén 25 lan so véi nhiing
nguoi khéng hut thudc. Khéng chi hat thude 14, hat xi ga va hat thude lao
cling 1am ting nguy co mac UTDC, tham chi hit thudc 14 thu dong (ngudi hit
phai khoi thudc tir ngudi hit thude 14) cling lam ting nguy co mac UTDC.

- Ubng ruou: Nhiéu bang chung dich té hoc da cho thay rang viéc tiéu
thu ruou bia 1a mét trong nhitng yéu t6 nguy co quan trong cia UTPC, bao
gom ung thu khoang miéng, hau va thanh quan. Pay 1a yéu t6 nguy co dtng
hang thtr hai trong UTPC, sau hit thudc 14. Tai Hoa Ky, rugu bia dugc xac
dinh 12 yéu t6 nguy co gy ung thu co thé thay d6i duoc ding tha ba sau hit
thudc 14 va thira can, gay ra 5,4% sb ca mac va 4,1% sé ca tr vong & ngudi
I6n tir 30 tudi tro 1én vao nam 2019 [26]. Co ché sinh ung c6 thé lién quan
dén viéc ethanol dugc chuyén hoa thanh acetaldehyde — mot chat gay doc gen
va dot bién DNA — ciing nhu tac dong 1am ting tinh tham caa niém mac
duong hé hap trén ddi véi cac chat gay ung thu khac nhu trong thudc 1a. Nguy
co miac UTDC cd méi quan hé phu thudc liéu véi luong va thoi gian udng
rugu, dong thoi su két hop gitra ruou va thude 14 tao ra tac dong hiép dong,
1am tang dang ké nguy co so véi ting yéu té don 1¢ [27]. Do d6, han ché tiéu
thu rugu bia duoc xem la mot trong nhiing bién phap quan trong dé phong
ngira UTDC.

- O cac qudc gia thuoc khu vuc Nam A, Pong Nam A va Thai Binh
Duong, mot ty & 16n cac ca ung thu khoang miéng va hau hong duogc ghi
nhan & nguoi nhai trau khdng va madi lién quan da duoc ghi nhan véi nhiing
cin ct khoa hoc kha rd rang. Theo dé, cac hop chét trong hat cau nhu alkaloid
(arecoline, arecaidine) cd thé gay dot bién DNA, tao stress oxy hoa va thic
day qua trinh xo hoéa dudi niém mac, tir d6 lam ting nguy co tién trién thanh
ung thu [28]. T6 chuc Y té Thé giéi (WHO) va Co quan Nghién ctru Ung thu
Quéc té (IARC) da xac dinh trong hat cau va cac ché pham tir trau khong



chua céc chat gay ung thu cho ngudi (IARC, 2004). Nhiéu nghién cau dich té
tai cac qudc gia chau A, noi tap quan nhai trau pho bién, di cho thdy nguy co
ung thu khoang miéng & ngudi nhai trau cao gap nhiéu lan so véi nhém
khong nhai. Diéu ndy cho thay viéc han ché hoic loai bo théi quen nhai trau
khong la mot bién phép thiét yéu trong phong ngira UTDC.

- Vai tro cua virus HPV: Mic du HPV ¢6 t6i 20 typ huyét thanh khac
nhau c6 nguy co cao gay UTDC da dugc xac dinh, nhung HPV tuyp 16 lién
quan nhiéu nhat dén ung thu hau hong va ung thu hau mén. HPV16 lién quan
dén hon 70% truong hop mac UTDC & MY, trong d6 nam gidi ty 1& nhiém
HPV cao hon & nit gigi [29]. Su phat trién cua ung thu khi nhiém HPV phu
thudc vao su xam nhap truc tiép cua virus vao cac té bao strng nén, xay ra trén
cac vlng cu thé: chi yéu ¢ amidan, day ludi va doi khi ¢ goc thanh quan va
vom hong trén.

- Vai tro cua Virus Epstein—Barr (EBV): day la mét herpesvirus cé i
tinh dic biét véi té bao biéu md va té bao lympho B, dugc xem 14 mét trong
nhitng yéu t6 can nguyén quan trong ctia mot sé6 UTDC, dic biét 1a ung thu
(UT) vom hong. EBV ¢4 thé gy bién doi té bao thdng qua biéu hién cac gen
virus nhu latent membrane protein 1 (LMP1) va Epstein—Barr nuclear antigen 1
(EBNAL), von dong vai tro thiic day ting sinh, chdng lai qua trinh chét theo
chuong trinh va thay d6i vi méi truong khdi u [30]. Sy hién dién caa DNA
EBV trong huyét twong dd duoc str dung nhu mét chi diu sinh hoc 6 gia tri
cho chan doan sém, theo ddi dap mg diéu tri va tién lugng ¢ bénh nhan ung
thu vom. Ngoai UT vom hong, EBV ciing dugc ching minh c6 lién quan dén
mot s6 ung thu hach lympho ving dau ¢ va hiém hon 13 ung thu tuyén nuéc
bot [31]. Piéu nay cho thay EBV vira dong vai tro 1a yéu td nguy co, vira 1a
cong cu hd trg quan trong trong quan Iy 1am sang UTPC.

- Ngoai céc yéu t6 nguy co nhu hat thudc 14 va ubng rugu con c6 mot
s6 yéu té gay UTDC khac nhu:



+ Mot s6 phoi nhidm trong cac nganh céng nghiép, bao gom phoi
nhiém voi bui go, bui da, bui dét, vat liéu chaa crém va niken, thuong lién
quan dén ung thu miii va xoang canh mii [32].

+ Sy bat 6n dinh va dot bién gen, suy giam mién dich sau khi hoa tri, xa
tri, &c ché mién dich déi voi cac bénh ty mién va diéu tri cdy ghép va/hoic
phau thuat [19].

+ Nhimg nguoi mac chiing bach san miéng, loan san tién ac tinh co
nguy co ung thu miéng ndi chung 1a ~12%, véi pham vi bién d6i 4c tinh tir
1% dén 5% sau 5 nim va nguy co ting 30% sau 10 nam sau khi diéu tri [19].

+ Nhitng ngudi mac cac hoi chung va bénh di truyén, thiéu mau
Fanconi, hoi chung Li-Fraumeni, Dyskeratosis bam sinh va hoi chang
Plummer-Vinson, cling c6 nguy co tang cao [19].

+ Yéu t6 di truyén: Gen di truyén cua nguoi chau A, cu thé 1a nguoi
Trung Qudc ciing 13 yéu té nguy co ctia ung thu miii hong [33].

1.1.3. Chdn dodn va diéu tri ung thw viing dau co
1.1.3.1. Lam sang

Hon 80% cac bénh UTDC déu c6 khéi u. Kham 1am sang c6 thé phat
hién nhitng khéi u phat sinh trén viing dau-mat-co.

Triéu ching cua cac loai UTDC thudng bao gém su xuat hién caa mot
khéi u hodc dau kéo dai, dau rat hong khong dd, kho nubt, giong néi thay doi
hodc khan giong. Nhiing triéu chang anh hudng dén nhitng khu vuc cy thé
vung dau ¢ nhu sau:

- Khoang miéng: xuat hién mang trang hozc do trén loi, ludi hodc niém
mac miéng; sung ham khién rang gia kho khap hoic gay kho chiu; chay méu
bat thuong hoic cam giac dau dén & miéng.

- Hau hong: Kho thd hoic noi kho; nubt dau; dau kéo dai ving c6 hoic
hong; dau dau lién tuc, dau hoic U tai, nghe kho.

- Thanh quan: Khan tiéng, ndi kho, nuét vudng.



- Xoang canh miii va khoang miii: Xoang bi nghet khdng rd nguyén
nhan, viém xoang man tinh khong dap tng véi diéu tri khang sinh; chay mau
mili, dau dau thuong xuyén, mat sung hoic gap van dé nhin khoa khac; dau
rang ham trén; cac van dé nha khoa.

- Tuyén nuéc bot: sung dudi cam hodc quanh xuong ham, té hoac liét
co mit, dau mat, cam hoac cd khong da.

- Kham hach ¢6 di can: hach thuong gap nhat 1a vi tri géc ham (hach
Kuttner), c6 thé mot bén hoidc hai bén, mat d6 chéc, nhin, ban dau hach nho
di déng, sau hach 16n, nhiéu hach dinh vao nhau tao thanh khéi to chiém toan
bo mang canh, co thé lan xuéng hach thuong don.
1.1.3.2. Can lam sang

- Noi soi vom miii hong bang éng ndi soi cting 1a phuong phap phd
bién & cac co sy té chuyén khoa tai miii hong, 1a phuong phap tot nhat gidp
danh gia ton thuong trén dai thé. Qua ndi soi gilp nhin thay u truc tiép va dé
dang sinh thiét u ké ca nhitng ving kho lay sinh thiét nhu goc tran va thanh
bén vom.

- Chup cong huong tir (MRI) ding thude d6i quang tir Gadolinium voi
c4c lat cat day 3 - 5mm c6 loi thé trong danh gia ton thuong phan mém va su
xam nhiém cua té bao ung thu vao hé hach bach huyét & ving ¢, tuy nhién
lai ¢6 han ché khi céc ton thuong xam 14n vao xuong.

- Chup X quang phoi: nham phat hién 6 di can xa.

- Siéu &m viing co: siéu am ving co gitip danh gia tinh trang hach co,
nhitng hach nho ma trén 1am sang c6 thé chua so thay.

- Chup cat 16p vi tinh (CLVT) ving dau c6 cho phép danh gia chinh
xac c6 hay khdng su xam lan cta u vao nén so, vao cac xoang ving mit va
cac khoang canh hau ciing nhu vao ndo. Can chup ¢6 can quang vai céac lat cat
day 3mm cho ving vom va Smm d6i véi ving ¢ dé tranh bo qua cac ton

thuong nho. Chup CLVT ¢6 wu diém danh gia tbt ton thuong xam 1an xuwong



nén so, tuy nhién lai c6 han ché ddi véi xac dinh ranh gigi cac ton thuong
phan mém.

- Xa hinh xwong va SPECT ving dau cd nham phat hién ton thuong
xam lan xuong nén so va di cin xa trén hé xuong.

- Chyup PET/CT toan than: day la k¥ thuat méi va hién dai, 1a phuong
phap chup két hop PET véi CT nén khic phuc dugc han ché caa CT (trong
danh gia ton thuong phan mém) va han ché cia PET (xac dinh vi tri giai
phau). PET/CT c6 loi thé hon MRI trong danh gia di can hach ¢6 [34]. Khong
nhitng thé, chup FDG - PET/CT toan than ngoai gitip d4nh gia chinh xac khoi
u, mac do lan rong cua u, di cin hach co ddng thoi xac dinh dugc cac di cin
xa, giup danh gia giai doan bénh chinh xac hon.

- Xét nghiém mién dich tim virus Epstein Barr nhu IgA/VCA (khang
nguyén vo), IgA/EA (khang nguyén sém), IgA/EBNA (khang nguyén nhéan)
c¢6 ¥ nghia vé mat sang loc va chan doan [30].

- Xét nghiém sinh hoc phan tr PCR véi bénh pham dich xc hong cho
phép phat hién virus HPV tuyp nguy co cao (HPV16) hoac EBV.

- Pinh luong DNA EBV huyét twong trude diéu tri va sau diéu tri c6
gia tri chan doan, tién lwong bénh va theo doi tai phat [35].

- COng thirc mau, sinh hoa, dién tim... danh gia tinh trang toan than.

- Xét nghiém té bao: tai u (quét iy té bao bong & vom hong hodc bam
sinh thiét khéi u roi ap lam kinh vao khéi bénh pham, sau ¢6 nhudém va doc
tiéu ban) va tai hach ¢ (dung kim to choc hit lay té bao truc tiép tir hach roi
phét lam kinh, nhuoém va doc tiéu ban) gitip dinh huéng va sang loc.

- Chan doan mé bénh hoc: 1a tiéu chuan vang trong chan doan xac dinh
bénh. Sinh thiét khdi u qua noi soi vom hong va sinh thiét hach cé 1ay bénh
pham, cit lat, nhuom va doc tiéu ban. Xét nghiém nay khodng chi co gia tri
chan doan xac dinh bénh ma con gidp quyét dinh thai ¢ diéu tri bénh ciing
nhu tién lugng bénh thong qua phan loai mé bénh hoc va mirc do biét hoa té
bao khéi u.
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1.1.3.3. Diéu trj UTPC

Diéu tri UTPC phu thudc vao kich thuéc u, loai md bénh hoc, vi tri u,
giai doan bénh va thé trang chung cta bénh nhan. Phuong phap diéu tri bao
gom Xxa tri, phau thuat, héa tri hodc phdi hop cac phuong phéap (da mo thirc).

* Phdu thugt

- Phdu thudt di véi u nguyén phéat: bao gém cit bo khdi u cling cac to
chtc 1an can ¢ lién quan. Sinh thiét tac thi duoc thuc hién nham bao dam
dién cit sach tai chu vi va day. Dé dat duoc dién cat am tinh, c6 thé can cét bo
thém cac cau tric bi xAm lan nhu day ludi, xwong ham, thanh quan hoic mot
phan thuc quan c6... Nhimg truong hop phau thuat rong doi hoi két hop véi
cac ky thuat tai tao va phuc hoi chirc nang thich hop. Khéi u duoc coi 1a
khong con kha nang phau thuat khi mac d6 xam lan qua rong khién khong thé
cat bo triét dé, hoic phau thuat khéng mang lai kha ning kiém soat bénh du
c6 phdi hop diéu tri b tro. Nhin chung, cac khdi u tham nhiém nén so, cau
trdc ¢6 sau hay mach méu 16n thuong cé tién luong phau thuat xau.

- Phdu thudt ngo vét hach cé: bao gom k§ thuat vét hach triét can va
vét hach chon loc. Vét hach co triét can bao gom lay bo toan bo cac nhom
hach, co rc don chiim, co nhi than hoac bo sau cta co nay, tinh mach canh
trong, than kinh gai va tuyén dudi ham; bao tén céc cau tric quan trong nhu
dong mach canh, day than kinh phé vi, than kinh giao cam cb, than kinh
hoanh, than kinh dué6i ludi, nhanh than kinh cam mat. Pay 1a phau thuat c6
tinh chét tan phé, nguy co tai bién cao va hién nay rét it duoc chi dinh. Thay
vao d6 1a k¥ thuat vét hach c6 triét can cai bién (vét hach c6 chiic nang) - han
ché téi da viéc cat bo tinh mach canh trong, co e don chiim va than kinh gai
nham bao ton chirc nang ving c6 ma van bao dam lay hét cac nhém hach can
thiét. Kich thuéc hach 13 yéu t6 quan trong gitp tién luong mic d6 xam lan
va nguy co pha v& vo hach, tir @6 dinh hudng lua chon phuong phap nao veét

phu hop.
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Vét hach ¢ chon loc dugc chi dinh cho cac trudng hop khéng ¢ hach
di can trén 1am sang (NO). K¥ thuat nay chi loai bo nhirng nhém hach c6 nguy
co di can cao dya trén dic diém dan luu bach huyét cua khéi u nguyén phat,
ddng thoi bao ton toan bd céc céu tric chinh nhu co, mach mau va than kinh
viing ¢o.

* Hoa Xa tri

Xa trj 1a phuong phap chi yéu do dac diém giai phau cia ving dau co
va sy nhhay cam cua khéi u vai tia xa. Xu huéng hién nay la diéu tri phdi hop
nhiéu phuong phap: trong dé, hoa xa tri déng thoi mang lai két qua tét ro rét,
nhat 1a v&i cac UT ¢ giai doan tién trién tai chd, tai ving [36].

Tong liéu va phan liéu xa tri dugc xac dinh dya trén kich thude khéi u,
tinh trang di cin hach co, cd sir dung héa tri dong thoi khong va cac co quan
lan can nhay cam véi tia xa (tay séng, than ndo...). Liéu xa tri vao khdi u
nguyén phat va hach di cin dao dong 66 - 70Gy (phan liéu 2,0Gy/ngay - 5
ngay/tuan); trong khi liéu dy phong hach co tir 44 - 64Gy (phan liéu 1,6 -
2,0Gy/ngay - 5 ngay/tuan).

Vé k¥ thuat xa tri, Huong dan caa NCCN vé UTPC (phién ban 4.2025)
khuyén nghi wu tién st dung Xa tri diéu bién liéu (IMRT), dac biét d6i voi UT
vom hong, miii xoang, tuyén nudc bot va hau hong [36]. Ky thuat nay gitp
tang hiéu qua diéu tri khdi u, dong thoi han ché tac dung khdng mong muébn &
cac to chtc lanh ving chiéu xa. Pang chd y, xa tri 3D da dugc loai khoi
khuyén nghi cia NCCN ké tir phién ban 1.2025. Xa tri proton 1a mot ki thuat
Xa tri tién tién, c6 thé xem xét chi dinh cho khdi u nam gan céc céu tric quan
trong (khdi u quanh mat, xam lan 6 mat, nén so va/hoic xoang hang,..).

Trong diéu tri UTPC, hoa chat duoc chi dinh phdi hop dong thoi véi xa
tri hodc bo tro sau Xa tri cho cac giai doan muon (II1, IV, T3, T4, N2), di cin
xa, tai phat. Hién nay, xu huéng phdi hop hda xa tri dong thoi da gop phan

lam giam mot phan liéu xa nhung van dat hiéu qua diéu tri. O day héa chat
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dugc coi nhu mot yéu té 1am ting nhay cam cua to chuc ung thu véi Xa tri
[36]. C6 nhiéu héa chat da dugc nghién ciu st dung ddng thoi véi xa tri
nhung Cisplatin dugc chitng minh 12 hiéu qua nhat:

- Cisplatin: day 1a mot trong céc thudc hda tri duoc phat hién co hoat
tinh chdng khdi u va duoc sir dung rong rai trong diéu tri ung thu ké tir thap
nién 1970. Viéc dua cisplatin vao 1am sang ¢ md duong cho hang loat thuée
khac dua trén platin va thuc day nghién ciru sdu hon vé co ché tac dung,
khang thubc va cac bién thé tir hop chat nay [37], [38]. Vé co ché, cisplatin
tac dong 1én té bao ung thu bang cach gay tén thuong phan tir DNA. Ngoai ra,
cisplatin con c6 thé tao stress oxy hoa va tac dong dén mang ty thé, gop phan
thuc day qué trinh chét té bao ung thu [38].

Trong ung thu ving dau co, cisplatin 1a thuéc dugc uu tién sir dung
[36]. Mot thir nghiém pha 11l so sanh giita 2 phac d6 hda xa tri dong thoi
cisplatin 100 mg/m2 mdi 3 tuan va hoa xa tri dong thoi cisplatin 30 mg/m?
hang tuan, két qua cho thay hiéu qua kiém soét tai chd-tai viing cia phac d6 3
tuan mot 1an tét hon (73,1% so véi 58,5% sau 2 nam) [39], [40].

Maic di 1a mét trong nhitng thudc héa tri hiéu qua nhat dbi véi nhiéu
loai ung thu, song viéc sir dung cisplatin thuong bi gidi han baoi cac tac dung
phu nghiém trong lién quan dén doc tinh trén nhiéu co quan. Tac dung phu
noi bat nhat 1a doc tinh trén than do cisplatin tich liy trong té bao dng lugn
gan cua than, gay stress oxy hda, viém va hoai tir té bao, dan dén suy giam
chice ning loc cau than. Ngoai ra, doc tinh trén than kinh ngoai bién 1a mot
bién chang muon, biéu hién bang di cam, mat cam giac va dau, thuong khong
hoi phuc. Boc tinh trén tai gay giam thinh luc, dic biét & tan sé cao, 1a hau
qua cua ton thuong té bao 16ng trong ¢ tai. Bén canh do, budn non, non,
giam bach cau, thiéu mau va doc tinh trén gan ciing dugc ghi nhan & cac mic
d6 khac nhau. Do d6, trong thuc hanh 1am sang, can theo ddi chat ch& chic

nang than, than kinh va thinh giac, ddng thoi &p dung cac bién phép du phong
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nhu bu dich day da va s dung thudc chéng ndn nham giam thiéu doc tinh cua
cisplatin [38].

- Cac hoa chit diéu tri ung thu khac gém carboplatin, cetuximab va
docetaxel [36]. Tuy nhién, hiéu qua phac d6 cetuximab + xa tri diéu bién liéu
thap hon phac d6 cisplatin + xa tri diéu bién liéu d6i voi UT vom hong c6
HPV duong tinh. Ngoai ra, nghién ceu RTOG 0522 cho thdy bd sung
cetuximab vao phac do cisplatin + xa tri khong cai thién thoi gian song thém
toan bo ma con lam tang doc tinh [41].

Nhiéu thtr nghiém 1am sang ngau nhién va phan tich gop (meta
analyses) cho thay hoa xa tri dong thoi cai thién dang ké thoi gian song thém
va ty 1¢ kiém soét tai chd tai viing so véi xa tri don thuan [36]. Hién nay, hau
hét bénh nhan UTDC duoc chi dinh hoa xa tri ¢éng thoi bang ki thuat xa tri
diéu bién lidu két hop phéc d6 cisplatin don thuan.

* Piéu tri dich

Véi sy tién bo cua y hoc va ky nguyén méi cua diéu tri dich, ddi véi
ung thu biéu md vay ving dau cd, mot nghién ciu pha III d3 chung minh
duoc ich loi cta viéc phdi hop xa tri vai Cetuximab: tang thoi gian séng thém
toan bo va ty 18 séng thém sau 5 nam. Cetuximab (Erbitux) 1a khang thé don
dong chdng lai thu thé yéu té phat trién biéu bi (EGFR: epidermal growth
factor receptor), 1am cham va ngung phét trién té bao ung thu. Trong ung thu
biéu md vay ving dau cé, xét nghiém hda md mién dich nham phéat hién su
biéu 16 EGFR thuong khong dugc thuc hién, vi hon 90% bénh nhén c6 biéu 16
EGFR. Ty 1¢ séng thém sau 5 nam 13 45,6% & nhom xa tri + Cetuximab,
36,4% & nhom Xa tri don thuan. Thoi gian séng thém toan b trung binh 13 49
thang & nhdm xa tri + Cetuximab, 29,3 thang & nhém xa tri don thuan. Liéu
Cetuximab 1a: liéu ban dau 400 mg/m?, sau d6 truyén hang tuan trong 7 tuan
véi lidu 250mg/m? phéi hop voi xa tri [42]. T thang 3 nam 2006, FDA d3
chap nhan Cetuximab duoc st dung dé diéu tri két hop véi xa tri hodc diéu tri

ung thu biéu md vay dau co giai doan tién trién hoic tai phat sau diéu tri.
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1.1.4. Tac dung khéng mong muén ciia diéu tri ung thw

Xa tri va hoa tri da duoc str dung rong rai dé diéu trj cac ton thuong ac
tinh trong UTDC. Tuy nhién, mét sé tac dung khdng mong muén anh huong
dang ké dén chét luogng cudc séng cua bénh nhan, va tham chi cd thé anh
huong dén ké hoach, két qua diéu tri [43].

Cac dang ton thuong miéng & bénh nhan ung thu gébm: viém niém mac
miéng; nhiém tring & miéng: nhiém vi khuan, vi nim, virus; Réi loan vi giac;
R&i loan tiét nudc bot; Réi loan cam giac viing miéng; Chay mau; Nhitng bat
thuong vé sy phat trién caa rang, xuong. ..
1.1.4.1. Tac dung khdng mong mudn cua Xa tr;

O bénh nhan UTBC dugc Xxa tri ¢6 thé gap céac bién ching nhu: viém
niém mac, nhim tring, nhiém nam; viém khé tuyén nudc bot; xo héa, khé
nudt; mat vi giac, xo cang ham, roi loan chirc niang cam giac cap tinh hoac
man tinh, sdu rang, bénh nha chu va hoai tir xwong...

Cac bién ching do xa tri dugc phan loai thanh cip tinh va man
tinh/mudn. Céc tac dung cap tinh thudng phat trién sém trong qué trinh xa tri
va kéo dai 2-3 tuan sau khi hoan thanh diéu tri. Hiéu &ng muon c6 thé xay ra
bat ¢ ltc nao sau hoan thanh diéu tri, tir vai tuan dén hang nam [44]. Thuc té
cho thay hau hét bénh nhan c6 xa tri bao pha khoang miéng déu xay ra bién
chiang & mot mae d6 khac nhau.

Khoé miéng (Xerostomia) 1a bién chang gap nhiéu nhat & nhiing bénh
nhan UTPC duoc Xa tri. Anh huong cua buc xa ddi véi tuyén nude bot da
dugc bao céo. Bic xa ion hda c6 thé gay ton thwong khong phuc hoi ddi voi
md tuyén va lam mét kha nang tiét nudc bot. Tién trién teo, xo héa tuyén va
giam tiét nudc bot xay ra ngay sau lan dau phoi nhiém véi buc xa va ting dan
sau d6. Khi nudc bot trd nén “it, dinh va nhét”, bénh nhan cam thay rat kho
chiu va dau miéng, ting nguy co nhidm tring miéng va cé thé dan dén kho
noi, nhai, va nuét, anh huong dang ké dén chat luong cudc séng. Ching kho

miéng bat dau xay ra c6 thé sau 2-3 phan liéu 2Gy. Néu liéu tich liy 16n hon
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30Gy c6 thé dan dén khd miéng man tinh [45]. Do d6, khi xa tri can phai dinh
vi bénh nhan hoic che chin, han ché chiéu xa tuyén nudce bot.

cung véi khd miéng 1a mat vi giac do xa tri ving dau co. Liéu tich liy
1én dén 30Gy cam nhan ca 4 vi min, ngot, chua va dang déu bién mat. Trong
phan 16n cac trudng hop, vi giac duoc bdo cdo 1a phuc héi mot phan hoic
hoan toan 20-60 ngay va 2-4 thang sau khi xa tri [45].

Phan ang cap tinh va nguy hiém nhat doi voi bénh nhan duoc xa tri 1a
brc Xa ion héa gay ra viém niém mac. Tinh khang xa thap cua céc té bao
niém mac trong khoang miéng, hau, va thanh quan 1am cho ching dé bj pha
hiy do Xa tri ngoai. Y vin cho thay rang ban do niém mac c6 thé phat trién
trong 1 tuan chiéu xa phan doan 2Gy/ngay [43].

Hinh 1.1. Ton thwong viém niém mac miéng é bénh nhan
dwoc xa tri ving dau co
Nguon: Sroussi H.Y. va céng sw (2017) [46]

Viém niém mac miéng 1a mot phan ¢ng cap tinh véi diéu tri anh huong
dén phan 16n bénh nhan duoc diéu tri bang xa tri. O nhitng bénh nhan xa tri
thong thudng trong 6-7 tuan, viém niém mac miéng biéu hién dudi dang ban
d6 niém mac trong 2-3 tuan dau cua xa tri va tién trién thanh loét va gia mac
khi liéu lugng buc xa ting 1én.

Viém loét niém mac c6 thé dan dén gay chay mau. Bénh nhan thuong
kém theo céc triéu chimg dau dir doi, kho nudt, trong nhiéu truong hop phai

st dung thuéc giam dau duong tiém. Két qua 1, khong chi giam chat luong
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cudc séng cua bénh nhan ma ca viéc thyuc hién cac lidu phap diéu tri cling bi
anh huong rat nhiéu, c6 thé gian doan diéu tri. Buc xa gay ra viém niém mac
thuong kéo dai 2-3 tuan sau khi hoan thanh xa tri [43].

Buc xa ion hoa gy xo hoa, co co, din dén khit ham hay han ché van
dong khép thai duwong ham (trismus). Ty 1& BN tién trién khit ham cd thé 1én
t6i 38,4% tai thoi diém 12 thang sau xa tri UTDC [47]. Khit ham véi biéu
hién nhu khong c6 kha nang mé miéng cho cic chic nang binh thuong;
thuong xay ra 9 tuan sau khi xa tri, kéo dai va tinh trang ting nang dan lén.

Cac bién chitng muon thuong gap sau 6 thang xa tri bao gom: Ton
thuong tiy séng, than nio, ton thuong than kinh thi giac, ton thuong co khit
hau, duc thay tinh thé va suy giap [48], [49], [50], [51], [52]. Céc bién chung
nay do xuat hién muon nén it lién quan toi chat lugng cudc song & giai doan
BN xa tri. Tuy nhién, viéc danh gia dinh ky va lau dai cac bién chang muon &
BN ung thu dau ¢ sau Xa tri co ¥ nghia quan trong trong viéc quan ly va nang
c4o chat lugng cudc song ngudi bénh.
1.1.4.2. Tac dung khdng mong muén cia héa tri

Cac hoa chat c6 tac dyng tiéu diét té bao ung thu dong thoi gay ton
thuong dén cac té bao lanh. Mac d6 va loai doc tinh phy thugc rat nhiéu vao
tinh trang mién dich chung cua bénh nhan trudc va trong khi hoa tri, phac dd,
lidu luong, duong ding thudc va loai u. O nhiéu bénh nhan, thudc co thé gay
ra mot sé bién chimg rang miéng bao gom viém niém mac, dau, nhiém tring,
Xuat huyét, xerostomia va cac van dé vé than kinh, dinh dudng [53].

Viém niém mac miéng xay ra trén bé mit ludi, san miéng va vom
miéng caa bénh nhan dang hoa tri [54]. Mtc do dao dong tir tai chd dén ban
do6 lan rong toan b, gay loét va xuat huyét [55]. Triéu chimg ban dau thuong
la cam giac bong rat hoic ngtra ran, miéng qua man cam véi thic dn. Trong
truong hop ning hon, viém niém mac miéng c6 thé gy co that, tic nghén

duong tho dan dén ton thuong ndo do thiéu oxy va tham chi tir vong [56].
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Hinh 1.2. Hinh anh viém niém mac lan réng toan b
Nguon: Wong H.M. va céng su (2014) [43]

Viém loét niém mac dan dén nhiém trang: Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumonia, Proteus mirabilis va Proteus vulgaris [57]. Bién chuang
nguy hiém nhat 12 nhidm nim, dang cha ¥ 1a cac loai Candida spp. Ty 1é tir
vong do nhidm nam xam 14n cao hon nhiéu so véi cac bénh nhiém tring khac,
Vvéi da sd ¢6 ngudn gdc tir khoang miéng [58].

Trén hé huyét hoc, cac phac d6 chta platinum (nhu cisplatin,
carboplatin) thuong duoc chi dinh trong UT ving dau cb c6 thé gay giam
bach ciu, giam tiéu cau va thiéu mau [59]. Cisplatin gay ton thuong té bao
than san xuit erythropoietin, déng thoi uc ché tryc tiép té bao goc tao mau
trong tay xwong dan dén giam sinh hong cau.

Budn ndn va ndn 1a hai tac dung khéng mong muén thudng gap trén hé
tiéu hoa. Trong cac thudc hoa tri, cisplatin thuoc nhém nguy co cao véi >90%
bénh nhan xuat hién triéu chung trong 24 gio sau khi bat dau truyén tinh
mach. Do d6, phac d6 du phong nén va budn nén cap tinh do hoa tri c6
cisplatin gdm 4 thuéc (khang NK1, khéang 5-HT3, dexamethasone, va
olanzapine) dugc khuyén nghi sir dung [60].

Bénh than kinh ngoai bién do hoa tri 14 hau qua caa doc tinh tac dong
Ién hé than kinh, c6 thé gap ¢ nhiéu loai thudc giy doc té bao khac nhau.
Triéu chang pho bién 1a réi loan cam giac kiéu di tit/deo gang voi biéu hién
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té bi hoic ngtra ran & ban tay va/hoic ban chan. Theo Huéng dan cia ASCO
(2020), chua c6 bién phdp nao dugc chiang minh hiéu qua trong du phong
bién chang nay [61].

Doc tinh thinh gi4c do cisplatin hoic hoéa chat chaa platinum khac anh
huong dang ké dén CLCS cua bénh nhan. Bién ching nay gip ¢ khoang 36—
60% truong hop, ¢é tinh chat tich Iiy theo liéu va ¢ thé xuat hién sém ngay
sau mot chu ky diéu tri [62]. Doc tinh cd thé anh hudng dén ca tién dinh va ¢
tai gay u tai va giam thinh luc.

Poc tinh trén than 1a tac dung phu gisi han liéu pho bién cua cisplatin
cling nhu cac héa chat chira platinum khac vai ty 1é gap khoang 20-30% [63].
Biéu hién 1am sang bao gém ca ton thwong than cap tinh va man tinh, kém
theo rdi loan dién giai (ha magie va kali) hoac da niéu.

So Vi xa tri don thuan, ty 1é doc tinh cap d6 >3 ¢ nhom héa xa tri dong
thoi cao hon rd rét (77% so véi 34%, p<0,001) [64]. Hoa xa tri dong thoi
cling 1am ting nguy co xuat hién doc tinh muon: thé hién qua ty 1¢ BN gip it
nhat mot doc tinh muon do 3-5 (dic biét trong nam dau theo ddi), ty & doc
tinh mudn do 4, ty 1& c6 tir hai doc tinh do 4 tré 1&n va s6 doc tinh muon do 3-
5 trung binh trén méi BN [65]. Trong d6, doc tinh muon dé >3 tai hau hong
va thuc quan (khé nuét, hep thuc quan) 1a nhém tac dung khéng mong muén
nang phé bién nhat ddi véi bénh nhan UTDC duoc hda xa tri dong thoi [65].
1.2. Nhiém nam miéng va tén thwong khoang miéng do nam
1.2.1. Ciin nguyén va ton thwong khoang miéng do nam

Ton thuong khoang miéng do nam (hay con goi bénh do ndm & khoang
miéng, bénh nim miéng) 1a tinh trang bénh duoc xac dinh bang su xuat hién
ctia nAm va su hién dién cua cac triéu ching 1am sang gidng nhu dau, ban do,
loét, mang trang... & khoang miéng [66], [67]. Bénh nim miéng gap kha phd
bién & nguoi vai nhiéu hinh thai khac nhau [10], bao gém: Ban dé miéng, tua
miéng, viém ludi hinh tram, viém moi, bach san miéng, viém teo niém mac

miéng... Pa phan cac trudng hop do cac loai Candida gay ra. Mot sb it truong
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hop do cac loai nim hiém gap [9], [68].

Candida la mot loai nAm men, sdng hdi sinh trong khoang miéng nguoi
khoe manh va la thanh vién cuaa hé vi sinh vat binh thuong & miéng. Theo cac
nghién ctiu khéc nhau, ty 18 nhidm nidm miéng néi chung 1a 35% - 80%, tly
thudc vao nhom déi twong cu thé [10]. Céc loai Candida cha yéu phan lap
dugc ¢ khoang miéng la C. albicans, C. tropicalis, C. glabrata, C.
parapsilosis va C. krusei [10], [11]. Gan day, viéc sir dung cic phuong phap
sinh hoc phan tr da phat hién nhiéu loai nAm Candida hiém gap ky sinh ¢
khoang miéng [68]. Bénh nim miéng do cac loai thudc cac chi khac thuong
chi chiém ty Ié rat thap va chi yéu duoc théng bao dudi dang céc ca bénh &
nhitg ngudi suy giam mién dich.

Nam Candida gy bénh co hoi khi c6 diéu kién thuan loi bang cach gay
ton thuong niém mac tai chd hoic xam nhap gay bénh nim xam lan [10],
[68], [69]. Nhiing thay ddi tiéu cuc cua mién dich tai chd (cac yéu tb6 moi
truong hoac ton thuong niém mac tai chd) hoic toan than 1a nhiing yéu té
thuan loi dé céac loai nAm Candida chuyén tir trang thai hoi sinh sang ky sinh
gay bénh [70], [71].

C. albicans cho dén nay la tac nhan gay bénh chinh caa bénh ndm
miéng, cd thé chiém toi 95% céac truong hop nhiém nam. Pay cing 1 loai
nam men gay bénh pho bién nhat & nguoi [10]. Tuy nhién, trén thyc té, co dén
80% nguoi khoe manh nhiém nam Candida ¢ khoang miéng ma khong cé bat
ky biéu hién 1am sang nao. Twong tu nhu & khoang miéng, cac loai Candida
con cu tra & duong tiéu hoa, duong sinh duc cia nhitng nguoi khée manh
khong co triéu chang [72].

N4m Candida chuyén tur trang thai hoi sinh sang gay bénh phu thuoc
vao nhiéu yéu td, c6 thé phan loai 1am 3 nhém: cac yéu té thudc vé vat cha
(yéu té co thé, bao gébm yéu td toan than va tai chd), cac yéu td thuoc vé ndm
Candida (cé4c yéu tb két dinh, doc luc, chuyén dang hinh thai caa chang ndm

ky sinh) va céc yéu té moéi truong [9], [10]. Trong mot sé truong hop,
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Candida c6 thé x&m nhap vao mau gay nhiém tring huyét va lan truyén dén

cac co quan gay de doa tinh mang [12].

Hinh 1.3. Hinh &nh twa miéng do nAm Candida
Nguon: Akpan A. va céng sw (2002) [10]

Trén thyc té 2 dang thuong gap nhat 1a twa miéng va viém teo niém
mac Man tinh. Tua miéng do Candida spp. gap ca & tré em lan nguoi gia. Ton
thuong c6 thé gap ¢ niém mac m4, loi, ludi va thuong it dau. Mot s6 truong
hop cd thé xuat hién & hau hong va gay dau khi nuét [69].

Bénh canh thuong gap nhét cia viém teo niém mac man tinh & miéng
do ndm Candida spp. 1a viém quanh riang. Tén thuong nay thudng khong cé
triéu chung, khi khdm thay chan rang sung 1én va d6 [72]. Dang ton thuong
khac 12 viem ¢ goc miéng ciing gip kha phd bién [10].

1.2.2. Ty 1¢ nhiém va céc yéu té nguy co nhiém ndm miéng

* Tinh hinh nhiém n@m miéng ¢ bénh nhan ung thie

Ung thu (UT) 1a mét trong nhitng yéu té thuan loi cho nhiém ndm ¢
miéng. Ty 1& nhiém nim miéng & bénh nhan UT kha dao dong, phu thudc vao
nhiéu yéu té nhu loai UT, giai doan bénh, phuong phap diéu tri UT... [73].
Trong d6, xa tri va hda tri anh huong rd rét toi ty 16 nhidm nam miéng & bénh
nhan UT [74]. Theo nghién cuu caa Jain M. va cong su (2016), 70% bénh
nhan UT d3 trai qua xa tri va/hoic hoa tri liéu nhiém ndm Candida spp. &

miéng, cao hon so v&i nhdm chang ty 1€ nay chi khoang 20% [75]. Theo Lalla
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R.V. va cong su (2010), ty 1é nhidm nam miéng & bénh nhan UT trudc diéu tri
14 7,5%, trong qué trinh diéu tri 1a 39,1% va sau diéu tri 1 32,6% [13].

Trén dbi twong UTDC, nhiém Candida spp. & miéng c6 lién quan rd
rang vai xa tri [13]. Nghién ciu cua Jham B.C. va cong su (2008) trén 207
bénh nhan 1a mot minh ching cho mdi lién quan nay. Theo tac gia, ty I¢
nhiém nam Candida spp. & miéng bénh nhan UTDC tang tir 7,2% trudc khi
xa tri 1én 21,1% sau khi xa tri [76]. O mot nghién ciu khac cua Lalla R.V. va
cong su (2010), ty 1& nhiém nim & miéng ting c6 y nghia tir 48,2% trudc diéu
tri 1én 72,2% trong khi diéu tri va 70,1% sau khi diéu tri UTDC bang xa tri va
hoa trj liéu [13]. Ty 1é nhiém ndm gia ting & khoang miéng trong qua trinh xa
tri va hoa tri UTPC duoc cho 12 qué trinh diéu tri da lam ton thuong 16p mang
nhay ctiia miéng gay ra hién twong viém niém mac miéng va lam ting nguy co
nhiém tring & khoang miéng, trong d6 c6 nhiém nam .

* CAC yéu t6 nguy co nhiém nam Candida:

Candida spp. la tac nhan gay bénh co hoi, cin nguyén hang dau gay
bénh nam hé thdng [77]. Phan 16n nam gy bénh & nguoi ¢6 hé mién dich suy
yéu, chi mot s6 it nam c6 kha ning gay bénh & nguoi binh thuong.

Cac yéu té nguy co gdy nhiém ndm miéng c6 thé tom tat thanh cac
nhom nhu sau:

- Yéu té méi truong ¢ khoang miéng

Moi truong trong khoang miéng dong vai tro quan trong trong su phat
trién va gay bénh cta niam, dic biét nam Candida. Méi trudng ¢ khoang
miéng anh huang truc tiép dén kha niang bam dinh, sinh truong va hinh thanh
mang sinh hoc ciia nam. Mot s6 yéu té quan trong la:

+ Thay d6i pH & khoang miéng;

+ Tang nong do duong & khoang miéng;

+ Tang nhiét do & khoang miéng;

+ Giam nitrogen hoac carbon ¢ khoang miéng;
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+ Viém nhiém hoic bong tréc t6 chic ¢ khoang miéng:

+ Giam sb luong vi khuan séng hoi sinh & khoang miéng;

- CAC yéu 16 tai ché gay ton thirong niém mac ¢ khoang miéng

Cac yéu t6 1am ton thuong niém mac khoang miéng dong vai trd quan
trong trong viéc lam ting nguy co nhiém va bénh nim miéng. Nhitng ton
thuong nay c6 thé gdy mat su toan ven caa niém mac hoic suy giam mién
dich tai chd tao diéu kién thuan logi cho nam xam nhap va phat trién. Mot s6
yéu té thuong gap bao gom:

+ Vét thuong & miéng;

+ Kiém soét khong tot cao ring;

+ Str dung rang gia/dung cu chinh nha khéng phu hop;

+ Giam tiét nudce bot;

+ Piéu tri tia xa ving dau co;

+ Ung thu khoang miéng;

+ Céc bénh suy giam mién dich gy ton thuong khoang miéng (hoi
chung Lichen, bénh Pemphigus...)

- C4c yéu to hé thong

+ Yéu t6 co thé: tudi cao, tré so sinh, phu nir mang thai;

+ Yéu t6 dinh dudng: suy dinh dudng, thiéu vitamin, thiéu sat;

+ Do stir dung mét so loai thude: corticoid, cac thudc gay Gc ché mién
dich khac, st dung céac thudc diéu tri ung thu, cac hoa chat diét té bao, su
dung khang sinh phé rong kéo dai;

+ Mac mot s6 bénh: cac bénh gay suy giam mién dich (lupus ban do hé
théng, HIV/AIDS...), cac khéi u 4c tinh, dai thao duong, suy giap trang, suy
tuyén can giap...

+ Bénh nhan bong dién rong, séc bong, tinh trang thiéu dinh dudng,
thiéu mau, can thiép ciy ghép té bao gdc, bénh nhan mic cac bénh man tinh

phai nim lau, bénh nhan niang nim & khoa héi swc tich cuc...
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Mac bénh ung thu va st dung hda chat trong diéu tri ung thu duoc Xac
nhan 1a yéu t6 1am tang ty 1& nhidm nim miéng trong nhiéu nghién cau. Ty I¢
nhiém nam Candida spp. ¢ khoang miéng bénh nhan ung thu va st dung hoa
chat hoic Xa trj trong qua trinh diéu tri ung thu c6 thé dao dong tir 30% dén
94% [9]. Xa trj diéu tri UTDC dé& dan téi khd miéng va lam ting ty 18 nhiém
nim miéng, 14 tdc nhan 1am cho bénh nhan dic biét dé& mic bénh nam
Candida hau hong [76], [78].

Gan day, nhiéu tac gia cho rang, viéc thuc hién cac thu thuat can thiép
mach trong diéu trj ciing tao thuan loi cho nim Candida spp. x&m nhap theo
duong mau vao gay bénh noi tang, nhat la cac bénh nhan tai cac khoa diéu tri
tich cuc (ICU). Candida spp. va Aspergillus spp. dugc xem la nguyén nhan
gay nhiém tring bénh vién do nam I6n nhat hién nay [79].

* C4c loai nam Candida spp. gay bénh ¢ khoang miéng:

Hau hét cac bao cao cho rang, C. albicans la loai gap bénh phd bién
nhat & khoang miéng [9]. C. albicans chiém trén 80% trong s6 c4c loai nam
men gay bénh & khoang miéng [80]. Ty ¢ nhiém C. albicans & khoang miéng
phu thudc vao nhiéu yéu t6. O bénh nhan ung thu, mot s6 nghién ciu cho thay
nam C. albicans chiém téi 83,8% [81].

Tuy nhién, trong nhitng nim gan day, tan suat cia cac nam non-C.
albicans nhu C. glabrata, C. tropicalis, C. krusei, C. parapsilosis va C.
dublidenisis nhiém va gy bénh & khoang miéng dang c6 xu hudéng ting 1én
[80], [82]. Ndm non-C. albicans duoc phan 1ap & ca miéng nguoi binh thudng
va nguoi ¢6 hé mién dich suy giam. Nhiéu bao céo cho thay, ty Ié nhiém céc
nam non-C. albicans c6 thé 1&n téi 60% va mot sé trudng hop khong co biéu
hién 1am sang [82].

1.2.3. Dw phong va diéu tri nhiém ndm miéng
1.2.3.1. Piéu tri nhiém nam miéng

Diéu tri bénh nAm miéng can huéng tdi 2 muc tiéu chinh: (1) loai trir
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hoac kiém soat tinh trang nhiém nam trong khoang miéng, (2) phat hién va
loai bo céc yéu td thuan loi nhu cai thién tinh trang suy giam mién dich, dung
khang sinh/corticosteroid, mang ham gia/dung cu chinh nha hoac vé sinh rang
miéng kém [69], [82], [83]. Péi véi cac truong hop nhe, thuong chi can diéu
tri bang céc thudc béi tai chd nhu dung dich hodc gel tri nim, két hop cai
thién vé sinh miéng va loai bo yéu té thuan lgi [83]. Trudng hop muc do ton
thuong nang hoac bénh nhan c¢é tinh trang suy giam mién dich thi can can
nhic st dung thudc toan than va theo ddi sat qua trinh sir dung thubc [84].

Cac thudc diéu tri tai chd bénh nAm miéng thuong bao gém Nystatin
dang dung dich hoac gel, Miconazole gel hoac vién ngam, va su dung cac
dung dich stc miéng hé trg nhu chlorhexidine hoac hydrogen peroxide [84],
[85]. V¢ diéu tri toan than, Fluconazole thudng dugc xem la lya chon dau tay
véi lidu va thoi gian tiy theo mirc d6 bénh va tinh trang bénh nhan. Liéu
Fluconazole duge dé& xuat trong hau hét cac truong hop 1a: khai dau véi 800
mg, roi sau d6 400 mg/ngay [84], [86]. Trong cac truong hop xuét hién tinh
trang khang thuéc hoic nhiém cac loai Candida khéng nhay cam, cd thé ding
cac azole khac nhu Itraconazole hoic cac nhom thuoc khac [84], [85].

Mic du tién luong caa bénh nAm miéng do ndm Candida thuong tot
néu duogc diéu trj kip thoi. Céac tén thuong & khoang miéng thuong duoc loai
bo nhanh chéng. Tuy nhién, viéc loai bo hoan toan nim Candida ¢ trong
khoang miéng c6 thé kho khan [87]. Do do, tinh trang ton thwong khoang
miéng do nim c6 thé xuat hién tro lai néu khong xu 1y day du cac yéu tb
thuan loi (nhu suy giam mién dich, vé sinh ring miéng kém, ham gia nhiém
ban) hoic do khang thudc va st dung thude dudi liéu hoic khong dung thoi
gian [83], [85]. Hién nay, mot s6 nghién ctru dé xuat cac bién phéap hd tro nhu
st dung probiotic hoic liéu phap quang dong dé tang hiéu qua va giam tai
phat bénh nim miéng [88].

Cho toi nay, c6 tuong dbi it cac thudc chdng ndm so véi nhiéu loai
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thudc khang sinh cho céc bénh nhiém tring do vi khuan. Cac thubc khang
nam chu yéu duoc chia thanh bén nhém chinh [89], [90]:

- Polyenes (nhu amphotericin B, nystatin) tic dong bang cach gan vao
ergosterol trong mang té bao ndm, tao 15 thung 1am ro ri cac thanh phan noi
bao, nhung thuong di kém doc tinh trén than.

- Azoles (bao gébm imidazole va triazole, vi du fluconazole,
itraconazole, voriconazole) wc ché enzym lanosterol 14-a-demethylase, can
tré tong hop ergosterol, tir d6 1am mét 6n dinh mang té bao nim; nhém nay
duogc sir dung rong rai trong diéu tri nhiém nam néng va sau.

- Echinocandins (caspofungin, micafungin, anidulafungin) tc ché tong
hop B-1,3-glucan, mot thanh phan thiét yéu cua thanh té bao nam, dic biét
hiéu qua trén Candida spp. va mot so trudong hop Aspergillus.

- Pyrimidine (dién hinh la flucytosine) can thiép vao tong hop DNA va
RNA cuaa nam, thuong duoc phdi hop véi amphotericin B trong diéu tri viém
mang nao do Cryptococcus.

Trong cac nhom ndy, azole 13 nhom dugc sir dung phd bién nhat trong
lam sang. Céc thubc nay tac dong bang céach tc ché enzyme lanosterol 14-a-
demethylase, dugc ma hoa boi gen ERG11 ¢ Candida hoac CYP51A &
Aspergillus, 1am gian doan qua trinh tong hop ergosterol — thanh phan thiét
yéu cua mang té bao ndm. Tuy nhién, tinh trang khang thuéc nhdm azole ngay
cang tro nén pho bién. Co ché khang azole bao gém: (1) dot bién tai gen dich
(ERG11/CYP51A) lam giam &i luc cua enzyme véi thude; (2) ting biéu hién
enzyme dich khién can ndng do thudc cao hon dé ¢ ché; (3) tang hoat dong
cac bom tong thubc nhu CDR1, CDR2 hoic MDR1 lam giam ndng d6 thudc
noi bao; (4) thay doi tinh tham cia mang té bao dan toi 1am giam hap thu
thudc; (5) kich hoat cac con duong thay thé trong qué trinh tong hop sterol; va
(6) hinh thanh mang biofilm bao vé, han ché khuéch tan thudc va tang cuong

kha ning dé khang. Su phdi hop cia cac co ché nay 1am giam hiéu qua diéu
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tri caa azole va 1a mot trong nhitng thach thic 16n trong kiém soat nhiém nam
hién nay [91], [92].

Trén thi truong, miconazole c6 sin & dang kem hoic thuéc mé va két
hop véi thudc khang viém steroid. T4t ca cac dinh dang nay cia miconazole
chi ¢ thé dugc sir dung tai chd. Nguoc lai, ketoconazole, fluconazole va
itraconazole duoc hap thu tét qua duong rudt va 1a thudc chong nam dau tién
c6 thé duoc diéu tri toan than qua duong uéng. Tuy nhién, ketoconazole c6
doc tinh dang ké cho nén bi han ché sir dung trén 1am sang. ltraconazole va
fluconazole twrong d6i an toan va it khi ¢ phan tng phu [91].
1.2.3.2. Cac bi¢n phap du phong

Do bénh nim miéng 1a bénh co hoi nén phong bénh cha yéu 1a ngan
ngtra c4c yéu t thuan loi cho nam gay bénh. O bénh nhan ung thu, viéc Xa tri,
hoa tri liéu, sir dung khang sinh, corticoid dung chi dinh, dung liéu lugng va
theo d&i sat bénh nhan trong qué trinh diéu tri dé phét hién sém ton thuong &
miéng 14 rat can thiét. Ngoai ra vé sinh rang miéng, th4o ham gia vao ban
dém, khong dé khd miéng, nang cao thé trang bénh nhan ciing gép phan giam
ty 1é nhiém va ton thuong miéng do nam gay ra [69].

Ngan ngira bénh nam miéng khong chi la vé sinh miéng ma con bao gom
kiém soat cac yéu té thuan lgi cho sy phét trién ciia nim nhu bénh tiéu duong,
loai bo thudc gay tc ché mién dich... [69]. Piéu tri du phong bang thudc can
duoc chl y & nhitng bénh nhan bi Gc ché mién dich nghiém trong va/hoic bénh
nhan giam bach cau trung tinh. Mot sé nghién ciu cho thay cac thude duoc hap
thu tét & duong tiéu hda cé tac dung phong ngira hiéu qua nim Candida ¢ bénh
nhan ung thu [93]. M6t s6 nghién ciru da chiing minh hiéu qua cua viéc s
dung dy phong bang fluconazole, itraconazole, posaconazole va micafungin
duong tinh mach d6i véi nhiém nam trong qué trinh diéu tri ung thu [13].
Fluconazole c6 thé duoc st dung dé du phong trong nhimg truong hop bi tai

phat thuong xuyén vai lidu 100-200 mg/3 lan/mdi tuan (tac 1a 300-600
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mg/tuan) va da dugc chitng minh 1a tét hon polyenes duong ubng [94].

O bénh nhan ung thu ving dau cd, Nicolatou-Galitis O. va CS da ching
minh c6 su giam dang ké ty 1& nhiém nam Candida va loai bo nim Candida
trong khoang miéng cung véi giam tinh trang viém niém mac nang va gian
doan diéu tri & nhdm nhan liéu 100 mg fluconazole hang ngay so véi nhém
chung [95]. Néu nim Candida phat trién trong Xa tri, liéu phap khang nim
nén tiép tuc cho dén khi hoan thanh xa trj theo ké hoach va bénh nhan ciing
nén duoc theo ddi sau khi hoan thanh xa tri dé xac dinh xem nim Candida c6
tai phat hay khong dé c6 ké hoach tiép tuc diéu tri hoac thuc hién cac phac dd
phong ngura [96].

1.3. Panh gia chat lweng cudc sdng bénh nhan ung thw vang dau cé
1.3.1. Khéi niém vé chdt lwrong cugc song

WHO di chinh thirc dua ra khai niém vé “chat luong cudc song”
(quality of life) 14 nhan thac cia mdi ca nhan vé tinh trang hién tai caa ho
theo nhirng chuan myc vin hoa va su tham dinh vé gié tri x& hoi ma ca nhan
d6 dang sng; nhitng nhan thirc nay gan lién véi muc tiéu, ky vong va nhiing
moi quan tdm cua ca nhan d6 [97].

Chéat luong cudc séng chiu su chi phéi bai nhiéu yéu té khac nhau nhu
thu nhap, diéu kién nha &, tinh trang suc khoe.... trong d6, sicc khoe dugc
xem 1a mét trong nhitng yéu té c6 anh huong truc tiép va quan trong nhat.
Khéi niém CLCS mang tinh chat rong va toan dién, khong chi duoc tng dung
trong linh vuc y hoc ma con dugc quan tdm trong nhiéu chuyén nganh khac
nhu kinh té hoc, x& hoi hoc... Do stc khoe dong vai tro then chét trong viéc
xac dinh CLCS, nén trong linh vuc y hoc, WHO da dua ra khai niém “CLCS
lién quan dén suc khoe” (health-related quality of life - HRQoL). Khai niém
nay bao ham toan bo céc khia canh sic khoe cua mot ca nhan (bao gdom sic
khoe thé chat va tinh than) c6 lién quan mat thiét va tac dong truc tiép dén
CLCS cua nguoi d6 [98].
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Dua trén dinh nghia néu trén, két hop voi khai niém vé stc khoe do
WHO dua ra tir nim 1948 dén nay, CLCS c6 thé duoc hiéu mot cach cu thé 1a
mirc d6 anh huang caa mot bénh Iy, khuyét tat hoic rdi loan sic khoe ddi véi
cam giac thoai mai va kha ning tan hudng cudc séng cua ca nhan. Pay duoc
xem 1a chi sé phan anh murc d6 hai 16ng cua bénh nhan ddi vai tinh trang sic
khoe hién tai, trong mdi twong quan véi nhiing ky vong ca nhan vé sic khoe.
NOi cach khac, CLCS chinh la khoang cach gitra thuc trang strc khoe hién tai
va nhitng ky vong ca nhan caa bénh nhan. Nhiing ky vong nay khdng cé dinh,
ma c6 thé thay doi theo thoi gian va chiu anh huong boi céc yéu té bén ngoai
nhu: thoi gian mac bénh, mac d¢6 nghiém trong caa bénh 1y, cling nhu mire do
hd trg tir ngudi than va gia dinh.

CLCS c6 mot s dac diém ndi bat bao gom: duoc danh gia truc tiép boi
bénh nhan, mang tinh cha quan, phan anh nhiéu khia canh khac nhau (da
chiéu) va cd thé thay doi theo thoi gian [99]. Viéc danh gia CLCS c6 thé duoc
thuc hién trén toan bo khia canh tong thé hoic phan tich theo ting ciu phan
riéng biét, trong d6 ba thanh phan cét 16i va cd anh huong 16n nhat bao gém:
hoat dong thé chat, trang thai tam Iy va mdi quan hé tuong tac xa hoi.

1.3.2. Mgt sé cong cu ddnh gid chdt lwong cudc séng cia bénh nhan ung
thuw viing dau cé

Trong nghién ciu UTDC, danh gia CLCS cua bénh nhan dugc xem la
mot chi s6 két cuc then chdt, bo tro cho cac chi sé séng con va bién chang
diéu tri, ddng thoi cung cap co so lua chon va ca thé hda chién luoc diéu tri da
chuyén khoa, theo d&i danh gia hiéu qua diéu tri va xac dinh nhu cau phuc hoi
chirc ning ciing nhu ho tro tam Iy - x& hoi.

Theo dix liéu tir HaNDLE-on-QoL (co s& di liéu chuyén biét tong hop
cac cong bd vé CLCS & bénh nhan UTPC) dén thang 5/2017 da ghi nhan 1.498
bai bao (bao gom 149 bai tdng quan) va con sd nay tiép tuc gia ting hang nim

[100]. Phan 16n nghién ctru dé cap dén UTDC véi nhiéu vi tri khac nhau (n =
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871), c6 180 nghién ciu tap trung vao UT khoang miéng va 109 nghién ciu vé
UT thanh quan. Céc cha dé duoc nghién ciu nhiéu nhat 1a nudt (n = 353), phat
am (n = 299), dau (n = 292), cam xUc (n = 226) va tram cam (n = 193).

Phan tich co so dir lieu HaNDLE-on-QoL cho thay c6 hon 250 bang
hoi/thang do CLCS duoc st dung trong nghién cau vé UTPC, duoc phan
thanh cac nhom chinh nhu sau [100]:

- Po luong CLCS chung (khong dic hiéu UT): EQ-5D...

- Do Ivong CLCS trén bénh nhan UT noi chung: QLQ-C30, FACT-G...

- Bo luong CLCS trén bénh nhan UTBC: QLQ-HN35, QLQ-HNA43,
UW-QoL, FACT-HN...

- Panh gia chic nang chuyén biét ving dau c6: MDADI (nubt), V-
RQoL (giong noi)...

- Céc thang do khac: HADS, DAS-24...

Trong s6 hon 250 c6ng cu/thang do CLCS, ba thang do dwoc st dung
phd bién nhat gdm QLQ-C30 (n = 369), QLQ-HN35 (n = 353) va UW-QoL (n
= 276), chiém gan hai phan ba tong s6 nghién ciru (978/1.498 béo céo) [100].

Thang do QLQ-C30 gom 30 muc nham danh gia CLCS chung & bénh
nhan ung thu trén 9 linh vuc: thé chat, vai trd, nhan thac, cam xdc, xa hoi,
mét moi, dau, budn nén va ndn [101]. Bo cbng cu nay di duoc sir dung hon
30 nam va la mot trong nhitng thang do phd bién nhat trong nghién ciu CLCS
& bénh nhan ung thu. Ngoai ra, QLQ-C30 con c6 dit liéu tham chiéu dan sb
chung dwa trén khao sat 15.386 nguoi thuoc 13 qudc gia (chau Au, Canada va
Hoa Ky) va da duoc chuyén ngir sang 120 ngon ngix [102], [103].

Thang do QLQ-HN35 la céng cu danh gia CLCS chuyén biét cho
UTDC, gom 35 cau hoi, bao pha 7 muc: dau, nudt, giac quan, giong néi, an
udng, giao tiép xa hoi va chirc nang tinh duc, cling 11 cau hoi don 1¢ lién quan
dén cac van dé nhu rang, ha miéng, khd miéng, nudc bot dinh, ho, mét mai,
st dung thudc giam dau, dinh dudng, 6ng nudi an, slt can va tang can [104].

Bo cong cu nay di duoc xay dung dit liéu tham chiéu tir dan sé chung Thuy
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bién (1.054 nguoi) [105].

Thang do QLQ-HN43 14 phién ban duoc T chiic Nghién ctru va Biéu
tri Ung thu Chau Au (EORTC) cap nhat va mé rong tir QLQ-HN35, nham
nang cao tinh toan di¢n va d¢ chinh xac trong danh gia CLCS ¢ bénh nhan
UTPHC [106]. Phién ban nay bd sung 8 cau hoi mai so voi QLQ-HN35, tap
trung vao céc khia canh nhu ton thuong da, han ché van dong vai, giam hing
tha tinh duc ciing mét sé triéu chung dic thi khac.

QLQ-HN43 c6 thé duoc sir dung doc 1ap hoidc két hop véi QLQ-C30.
Ca hai bo cong cu déu do EORTC phat trién, kiém dinh gia tri va do tin cay
théng qua nhiéu nghién ctru da trung tam trén thé gioi [101], [106]. EORTC
cling da xuat ban huéng dan Quy trinh chuyén ngit cac bo cau hoi nham gidp
cac ban dich phi hop véi dic thu van hoa ting qudc gia ma van giit nguyén
gia tri va do tin cay [107].

Theo huéng dan xay dung cac thang do CLCS chuyén biét cua
EORTC, cac thang do dic thu duoc thiét ké dé bd sung cho bd cau hoi 16i
QLQ-C30 [108]. QLQ-C30 giup bao quéat cac triéu chirng va tac dung phu
chung ¢ BN ung thu - nhiing ndi dung cé thé bi bo sét néu chi dung thang do
chuyén biét. Do ¢4, EORTC khuyén nghi manh mé& két hop thang do chuyén
biét vi QLQ-C30 dé dam bao danh gia CLCS toan dién va chinh xac hon.
Tai Viét Nam, c6 mot sé nghién ctu két hop QLQ-C30 va QLQ-HN35 dé
danh gia CLCS ¢ bénh nhan UTDC, chua ghi nhan nghién ciru nao ap dung
QLQ-HN43 cho nhém bénh nhan nay.

Tir co s¢ do, nghién ctu ndy sir dung két hop QLQ-C30 va QLQ-HN43
nham phan anh dong thoi tinh trang sac khoe tong quat va cac triéu chang,
chtic nang dac thd & bénh nhan UTBC ¢6 chi dinh hda xa tri ¢ong thoi.

1.4. Céc nghién ciru trén thé giéi va tai Viét Nam lién quan dén deé tai
1.4.1. Tinh hinh nghién ciu trén thé gigi
* Tinh trgng nhiém ndgm miéng ¢ bénh nhan UTHC

Ty 1& nhiém ndm miéng & BN xa tri hoic hda xa tri UTDC c6 sy khéc
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biét dang ké gitra cac nghién ctru, dao dong 37% dén 77% [4], [109]. Xa tri
duogc xac dinh 14 yéu té nguy co doc lap cua nhiém nim miéng ¢ BN UTPC
[68]. TY I¢ nhidm nim c6 xu huéng ting tir 26,16% trudc Xa tri 18n 60,74%
trong khi xa tri [110]. Su gia tang nay khong chi phan anh cac truong hop
nhiém méi, ma con cho thdy mat do té bao nam trong khoang miéng ting
dang ké & nhitng BN mang mam bénh tir trude [110].

Mot tong quan hé thong cia 39 nghién ciu cho thay ty 1é nhiém ndm
miéng nhom hoa xa tri ddng thoi (66,7%) cao hon dang ké nhém xa tri don
thuan (37,4%) [13]. Hoa tri két hop vai xa tri 1am tram trong thém tén thuong
niém mac miéng, tir d6 lam gia tang nguy co nhiém nam miéng [4]. Mot s6
nghién cau chi ra rang, khac biét vé ty 1é nhiém nim miéng khong ¢ ¥ nghia
giita cac nhom BN theo gigi tinh, mac dai thao duong, hat thude, udng ruou
va vi tri khi u 4c tinh ving dau co [4], [68].

So séanh tinh trang nhiém nam miéng giira cac ky thuat xa tri cho thay
ty 1¢ C. albicans duong tinh tang 1én sau diéu tri & BN xa tri IMRT (15%)
thap hon rd rét so véi BN xa tri 3D (35%) [111]. Trong khi d6, khac biét vé ty
1& nhiém Candida miéng gitra 2 nhdm Xa tri quy uéc va xa tri giam phan liéu
khong c6 ¥ nghia thong ké [112].

V& thanh phan loai nam, cac nghién ctu trén thé gioi déu bao céo C.
albicans 1a loai chiém wu thé & BN diéu tri UTDC nho kha niang bam dinh
manh vao biéu md niém mac miéng va kha ning tao gia soi, dong vai trd quan
trong trong qué trinh gay bénh [110]. Tuy nhién, ty I¢ cac loai Candida khéng
albicans (non - C. albicans) nhu C. glabrata, C. tropicalis, C. krusei va C.
parapsilosis phan lap duoc dang c6 xu hudng tang 1én va chiém véi ty 1& dang
ké, dic biét & nhitng BN d4 trai qua xa tri hoac hoa tri, do su thay d6i vi hé va
suy giam mién dich tai chd. Su gia ting tan suat cac loai non — C. albicans
mang ¥ nghia 14m sang quan trong, bai cac loai ndy co ty Ié khang thudc

khang nim cao hon so vé&i C. albicans [68]. Bang lo ngai nhat 1a 2 loi C.
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krusei va C. glabrata. Pay la 2 loai duoc cho la cé ty 1€ khang cao hoac
khang tu nhién véi céc thudc nhém azole, nhat 1a khang fluconazole [68]. Do
do, viéc xac dinh loai Candida gay bénh trong khoang miéng BN UTBC
khong chi gilp hiéu 3 co ché nhim ndm co hoi ma con cd gia tri trong dinh
huéng lya chon liéu phap khang nam thich hop.

* Anh hwéng cua hoéa xa tri dong thoi téi chdt lwong cuéc séng cua
bénh nhan UTPC

Chét luong cudc sdng caa bénh nhan UTPC chiu anh huéng dang ké
khi diéu tri bang hda xa tri dong thoi. Phac d6 nay tuy mang lai loi ich séng
con rd rét, song dong thoi gay ra nhiéu tac dung phu cap va man tinh, bao
gom viém niém mac, khd miéng, réi loan nudt, suy giam vi giac va mét moi
toan than, 1am suy giam nghiém trong céac linh vuc thé chat, chic ning xa hoi
va tam ly. Cac nghién ctu vé CLCS & bénh nhan UTDC sir dyung thang do
QLQ-C30 va QLQ-HN35/QLQ-HN43 da chi ra sy suy giam rd rét trong giai
doan diéu tri tich cuc, mic di mot sé chie ning ¢ thé cai thién dan theo thoi
gian sau diéu tri, nhung cac triéu ching dai dang nhu kho miéng va kho nuét
van thuong ton tai 1au dai [113]. Mot nghién cau di chi ra rang, CLCS c6 sy
kh&c biét c6 v nghia théng ké & hau hét cac linh vuc gitta nhdm bénh va nhom
chtng, ngoai trir mot sb chire nang nhu chirc ning thé chat, nhan thic, x& hoi
Vva Ccé4c triéu chitng budn ndn/ndn, tiéu chay va giam can [114]. Céac nghién
ctru ciing chi ra rang, diém suc khoe tong quat, chirc ning thé chat va triéu
chang mét moi & muc tét hon trude didu tri co lién quan voéi tién luong song
con tét hon sau diéu tri [115].

Trudce day, diéu tri UTPC thuong sir dung ki thuat xa tri 2D. K thuat
Xa tri truyén thong nay gay ra nhiéu tac dung phu. Gan déy, nhiing tién bo dat
duogc trong linh vuc xa tri, dac biét 1a xa tri diéu bién liéu, da cai thién dang ké
CLCS & bénh nhan UTDC so véi xa trj 2D. Cu thé, xa tri diéu bién liéu cai
thién diém sic khoe tong quét va chirc nang thé chat thong qua danh gia bang
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thang do QLQ-C30, dong thoi cai thién 10/13 van dé dic thu ving dau cd
theo thang do QLQ-HN35 [116]. CLCS cua bénh nhan suy giam rd rét sau
hoa xa tri va sau khi két thdc diéu tri 6 tuan CLCS van thap hon so véi trudc
diéu tri [114]. Céc linh vuc ctia CLCS thuong chi duoc cai thién dan va tro vé
binh thudng sau 6-12 thang diéu tri [114]. Tuy nhién, suy giam chirc ning thé
chat, tinh trang khd miéng va réi loan vi giac/khitru giac so véi trude diéu tri
van c6 thé ton tai dai dang & nhitng bénh nhan con séng trén 3 nam [117].

* Anh hwong cua nhiém ndm miéng dén chdt lwong cugc song bénh
nhan UTDC

O bénh nhan UTDC, liéu phap hoa-xa tri dong thoi 1a mot chién lugc
diéu tri trong diém dé nang cao hiéu qua ung thu, nhung dong thoi 1am ting
nguy co ton thuong mé lanh, suy giam mién dich tai chd va bién doi vi hé
miéng. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang hoa tri va xa tri déu 1a yéu t6 lam tang
nguy co nhidém nam Candida trong khoang miéng & bénh nhan ung thu noi
chung [13]. Viéc giam tiét nudc bot, ton thuong niém mac, va viém loét niém
mac (mucositis) do xa tri 1a nhitng yéu t6 thuan lgi cho Candida chuyén tur
cong sinh sang gay bénh [118].

Nhim niam Candida miéng c6 thé 1am tram trong thém céc triéu chuang
viém niém mac vén di 1a tac dung phu phé bién cua hoa-xa tri, nhu dau, loét
va ngia rat. Nghién ctu hoi cau cua Saito H. va cong su (2020) da chi ra
rang, c6 mdi lién hé gitta hién dién nhiém tring nam va do nghiém trong cua
réi loan nudt (dysphagia) ¢ bénh nhan UTDC, tic 1a bénh nhan cd nhidm
trung ndm khoang miéng c6 nguy co nudt kho cao hon khi chi ¢6 viém niém
mac thong thuong [4]. Hon nira, nghién cuu cua Rupe C. va cong su (2022)
cho thdy su c6 mat cia Candida ¢ miéng trudc khi bat dau xa tri co thé du
doan nguy co xuat hién viém niém mac mutc do niang sém hon khi xa trj tién
trién [119]. Nhing tén thwong niém mac cong huong véi nhidm tring nam
kéo dai dan t&i chan an, khé nuét thie an dac hodc long va hau qua Ia suy
dinh dudng, sut can va suy kiét.



34

Sy hién dién caa nim Candida trong khoang miéng ciing vai cac triéu
chung tai miéng (dau, khé miéng, mat vi giac, l0ét) c6 thé anh huong nghiém
trong dén CLCS cuia bénh nhan néi chung va UTDC ndi riéng. Trong nghién
ctu theo ddi doc trén 66 bénh nhan UTBC, Ferreira P.M. va cong su (2023)
so sanh CLCS (str dung cac thang do QLQ-C30 va QLQ-HN35) véi su phat
trién caa viém niém mac va nhiém tring nam Candida cho thay, trong giai
doan cudi xa tri, mac di viém niém mac miéng ting 1én, CLCS tong thé va
tinh trang nhiém niam Candida khdng c6 su khac biét nhom xa tri diéu bién
lidu so v&i nhom diéu tri xa tri tiéu chuan. Tuy nhién, tac gia khuyén nghi
rang nhiém tring nam Candida van 1a yéu t6 can phai duoc giam sat [112].
Mot nghién ctu tong quan gan ddy cling nhan manh rang cac doc tinh gay ra
tai khoang miéng do hda-xa tri (vi du dau, loét, réi loan tiét nuéc bot) l1a
nhitng nhan t6 chinh 1am suy giam chi sé stc khoe lién quan dén CLCS &
bénh nhan ung thu miéng va ving dau c6 [120]. Viéc cham séc sic khoe ring
miéng, du phong nhiém nam (vé sinh miéng, giit am, kiém tra ring miéng
dinh ky, va str dung thudc chdng nhidm khuan/nam) cé thé gitp giam céc bién
chting, cai thién mot sé triéu ching tai miéng (nhu kho nhai, nubt, viém), ti
d6 gilp cai thién CLCS cho bénh nhén trong suét qua trinh diéu trj [121].
1.4.2. Tinh hinh nghién ceru tai Viét Nam

* Tinh trgng nhiém ndm miéng ¢ bénh nhan diéu tri ung thur

Mai Anh Loi va cong su (2017) nghién cau trén 332 BN méc céc loai
UT khac nhau tai Bénh vién Quan y 103 va Bénh vién Théng Nhat, ghi nhan
ty 1é nhiém nam miéng 1a 43,07% [15]. Nhiém ndm miéng c6 lién quan dén xa
tri, hoa tri trén ba dot va giam albumin mau; tuy nhién, nghién ctru khéng bao
c4o thanh phan loai nam ¢ ddi tuong nghién cuu.

Tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué, Tén Nit Phuong Anh va
cong su (2023) béo céo ty 1&é nhidm ndm miéng & BN diéu tri UT 1a 45,8%
[16]. Trong s6 cac lodi nam gay bénh dugc phan lap, Candida albicans chiém
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70,9% va nhoém non-albicans Candida chiém 29,1%. Ty Ié nhiém nam & bénh
nhan da diéu tri hoa chat (65,8%) cao hon nhom chua diéu tri (35,4%). Song
khong c6 di lidu vé ty 1& nhiém nAm miéng riéng trén nhém BN UTDC.

Nguyen va cong su (2024) nghién ctru trén 76 bénh nhan UT vom hong
dugc Xa tri va/hodc hoa tri va khong co triéu chang nhidm ndm miéng tai
Bénh vién Ung budu Thanh phé H6 Chi Minh [122]. Két qua phan 1ap nam
tai khoang miéng cho thay C. albicans Ia loai chiém ty Ié cao nhét (63,16%),
tiép theo 1a C. glabrata, C. tropicalis va C. krusei. Ty 18 khang fluconazole,
clotrimazole va miconazole cua cac chung C. non-albicans lan luot Ia
85,71%, 53,57% va 57,14%; trong khi ty & khang thudc cua C. albicans thap
hon. Nghién ctu trén chi xac dinh thanh phan loai va ty 18 khang thudc chéng
nam & bénh nhan UT vom hong khong c6 triéu chang nhiém ndm miéng, ma
chua danh gia cac yéu tb lién quan véi tinh trang nhiém nam miéng.

* Panh gid chdt lwong cugc séng ¢ bénh nhan UTHC

Tai Viét Nam, dd c6 mot s6 nghién ciu danh gia CLCS cua bénh nhan
mac UTDC. Ching han, nghién ctu caa Nguyén Thi Khanh Ha va cong su
(2016) danh gia CLCS caa bénh nhan ung thu hdc miéng trude diéu trj tai
Bénh vién Ung buéu TP. H6 Chi Minh; nghién cau cua Bui Thé Anh (2019)
khao sat CLCS cua bénh nhan ung thu thanh quan trudc va sau phau thuat tai
Bénh vién Tai Mili Hong Trung uong va nghién ctu cia Tran Hung (2024)
danh gia CLCS & bénh nhéan ung thu vom miii hong tai Bénh vién K trung
wong [123], [124], [125]. Mot diém chung cua cac nghién ciru nay 1a déu st
dung cac thang do QLQ-C30 va QLQ-HN35 dé danh gia CLCS. Mot nghién
ctiu khéac cua Tran Hung ¢ dé cap dén viéc danh gia két qua hoa xa tri va
CLCS 6 bénh nhan ung thu vom miii hong. Tuy nhién, nghién ctu nay khéng
phan tich cu thé tac dong cua hoa xa tri va nhiém nam d6i véi cac khia canh
CLCS [125].

Trong nude da c6 mot sé nghién ciu vé nhiém nam miéng ¢ BN ung
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thu noi chung, song di liéu vé nhiém Candida miéng & bénh nhan UTDC van
con han ché. Cac bao cao chu yéu mo ta ty 1& nhidm nam va phan tich ching
loai ciing mac d6 nhay cam cua cac loai phan lap duoc véi thuée chéng nam
[122]. Tuy nhién, chua c6 nghién cttu nao danh gia cac yéu tb lién quan/yéu
t6 nguy co cta nhiém nim miéng ¢ bénh nhan diéu tri UTDC. Bén canh do,
chua c6 cdng trinh ndo phan tich anh huong truc tiép caa nhiém nam dén
CLCS bénh nhan UTDC, dic biét trong bdi canh héa xa tri ddong thoi. Do s6
lwong nghién ctru trong nude vé CLCS ¢ bénh nhan UTDC con han ché, viéc
tong hop va so sanh cac két qua hién nay gap nhiéu kho khan. Thyc té nay dat
ra yéu cau can c6 thém nhiéu nghién ciru sau hon dé 1am rd dic diém nhiém
nam miéng, méi lién quan gita tinh trang nhidm nam, phuong phap diéu tri va
CLCS bénh nhan UTPC nham cung cip bang ching khoa hoc dinh huéng

chién lugc cham soc toan dién va nang cao CLCS cho bénh nhan.
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong, dia diém va thei gian nghién ciru

Bénh nhan duogc xac dinh mac UTDC dua trén két qua giai phau bénh
tir 18 tuoi tro 18n.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- UTBC duoc chan doan xac dinh bang két qua giai phau bénh va phan
loai giai doan theo AJCC phién ban tha 8 ciing nhu theo huéng dan cua
NCCN nam 2018 [126], [127].

- C6 chi dinh héa xa tri dong thoi.

- Puoc lay mau, xét nghiém va chan doan tinh trang nhiém nam miéng.

- Tudi >18, c6 du ning luc hanh vi dé hiéu va tra 16i cac cau hoi khao
sat lién quan dén tinh trang bénh.

- bong y tham gia nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Bénh nhan UTBC da c6 di can xa.

- Bénh nhan mac dong thoi mot loai UT khéc.

- H6 so bénh 4n khong day du hozc khong rd rang.

- Bénh nhan di st dung thuéc khang ndm toan than hoic tai chd trong
vong 2 tuan trude khi duge khdm bénh va 1y mau xét nghiém nam.

- Bénh nhan suy giam mién dich nang (HIV/AIDS,...).

- Khong dong y tham gia nghién ctu.
2.1.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru

* Pia diém nghién ciu:

- bia diém kham bénh, ldy mau xét nghiém:

+ Bénh vién Quan y 103;

+ Bénh vién Trung wong Quan doi 108;
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+ Bénh vién Ung budu Ha Noi;

+ Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong;

- Pia diém xét nghiém, phan tich nam: B6 mén Ky sinh trung va Con
trung - Hoc vién Quan y.

* Thei gian nghién cizu: Nghién ciru duogc tién hanh tir 12/2020 dén
thang 12/2024.
2.2. N§i dung nghién céu

- Xdc dinh ty 1¢ nhiém ndm, thanh phdn loai va mgt sé yéu té lién
quan dén nhiém ndm miéng ¢ bénh nhin ung thw viing dau cé.

+ Ty I& nhiém nAm miéng chung.

+ Ty 1& nhiém theo cac dic diém cua déi tuong: ty 18 nhiém nam miéng
& bénh nhan UTDC tai cac bénh vién, ty Ié nhiém theo gisi, theo tinh trang di
can hach, theo loai ung thu, theo tinh trang héa xa tri...

+ Thanh phan loai nim: tinh trang don nhiém, déng nhiém niam miéng,
ty 1¢ % ting loai ndm, phan bé loai theo mot sé dac diém cua ddi tuong.

+ Phén tich cac yéu t6 lién quan dén nhidm ndm miéng bénh nhan UTDC.

- Pdnh gid anh hwéng cia tinh trang nhiém ndm miéng dén chat
Iwong cugc song bénh nhin ung thw viing ddu cé co chi dinh hoa xa tri
dong thoi.

+ Panh gia toan trang bénh nhan UTPC str dung thang diém Karnofsky
(KPS).

+ DPanh gia CLCS chung cua bénh nhan UTDC suir dung thang do QLQ-
C30.

+ Panh gia CLCS chuyén biét caa bénh nhan UTDC suir dung thang do
QLQ-HN43,

+ Phan tich anh huong caa hda xa tri dong thoi va nhidm nam toi
CLCS thdng qua thang diém KPS va cac thang do QLQ-C30, QLQ-HN43,
2.3. Phwong phap nghién ciru
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2.3.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ctiru mé ta cit ngang c phan tich.
2.3.2. C¢ mdu va phwong phdp chon mau nghién cizu

* C¢* mdu nghién cizu

C& mau cho nghién ctru x4c dinh ty 18 nhidm nam miéng & bénh nhan
UTDC dugc xac dinh theo cong thac sau [128]:

pd-p)
dZ

Trong d6: p 1a ty 18 nhim nim miéng udc doan & bénh nhan UTHC,
lay gia tri p = 0,43 (theo Mai Anh Loi va cong su, 2016) [15]; d la sai s6 cho
phép, lay d = 0,08. Vi khoang tin cay 95% ta c6 z?2_,,= 1,96. Thay cac gia tri

2
n= Zl—a/Z X

vao cong thirc trén ta cd n = 147. U'dc tinh, moi bénh vién thu thap khoang 37
bénh nhan UTDC. Trén thuc té, 156 bénh nhan UTDC thoa man cac tiéu
chuan Iya chon da duoc lay miu va thu thap théng tin. Trong d6, 41 bénh
nhan tai Bénh vién Quan y 103, 45 bénh nhan tai Bénh vién Trung wong Quan
doi 108, 33 bénh nhan tai Bénh vién Ung budu Ha Noi va 37 bénh nhan tai
Bénh vién Tai Miii hong Trung wong.

* Phwong phdp chon mdu va thu thap di ligu

Nghién ctu st dung phuong phap chon mau thuan tién bang cach: &
mdi Bénh vién trién khai nghién cau, chon lién tiép nhitng bénh nhan thoa
man tiéu chuan lua chon cho t6i khi du s6 luong thi dirng lai. Cu thé: Nhiing
bénh nhan chan doan xac dinh UTDC tai cac khoa diéu tri caa cac bénh vién,
thoa man cac tiéu chuan lya chon va loai trir trong thoi gian nghién ciu s&
dugc kham 1am sang, thu thap théng tin va lay mau dich khoang miéng dé xét
nghiém phat hién nhidm nam cho t&i khi du sé luong thi ding lai. Thong tin
tién str, bénh s, tinh trang bénh, dic diém ton thuong khoang miéng, cac xét
nghiém can 1am sang (néu c6) dugc thu thap vao bénh an nghién ctu duoc
thiét ké san. Diém toan trang (KPS) va chit lugng cudc séng (CLCS) cua
bénh nhan ciing dugc thu thap su dung cac thang do QLQ-C30 va QLQ-
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HN43 (phu luc kem theo).
2.4. C4c ky thuat sir dung trong nghién ciru
2.4.1. Thu thdp théng tin doi twong nghién ciu

- Thiét ké bénh an nghién ctu.

- Thu thap thir thong tin trén mot sé bénh nhan UTDC.

- Chinh stra, hoan thién bénh an nghién cuu.

- Xac dinh d6i twong nghién ctu: lya chon nhitng bénh nhan UTDC
dén kham va diéu trj tai cac bénh vién du cac tiéu chuan nghién ctu phl hop
dé thu thap théng tin. Khong tién hanh thu thap thdng tin cua cac d6i tuong
khong dam bao céc tiéu chuan nghién cuu.

- Trudc khi thu thap thong tin: giai thich muc dich nghién ctu, quyén
loi khi tham gia, ky x&c nhan ddng y tham gia nghién cuu.

- Thu thap théng tin: ghi chép cac théng tin nhan khau hoc, tién s,
bénh sir va céc thong tin lién quan (thoi diém xa tri) vao bénh an nghién cuu.

- Ra soat, kiém tra cac thong tin thu thap duoc.

Bénh nhan duoc hudng dan thyc hién cac budc tiép theo trong 16 trinh
kham, diéu tri UTDC cua Bénh vién.

2.4.2. Kham lam sang va thu thdp dich khoang miéng
* Kham Iam sang

Sau khi thu thap cac thong tin nhan khau hoc, tién sir, bénh sir, bénh
nhan dugc hudng din nim hodc ngdi dé kham 1am sang tong quét va kham
t6n thuong miéng deé:

+ Thoi diém kham bénh: truéc Xa tri, Xa tri dot 1 (khi bénh nhan bt
dau xa tri cho téi khi du liéu 30Gy), xa tri dot 2 (sau khi xa tri dot 1, bénh
nhan nghi xa tri 7-10 ngay, tiép tuc xa tri cho dén 66-70Gy).

+ Xac dinh cac triéu chung co nang: dau dau, mat nga, dau miéng, nubt

vuéng, nudt kho, ngat miii, kho thé, rdi loan gidc ngu. ..



41

+ Xac dinh cac triéu chizng thuc thé cac co quan: van dong, hé hap, tiéu
hoa, sat can...

+ Xac dinh ton thuong tai khoang miéng: hinh théai, mtc d6 ton thuong.
* Lay mau dich khoang miéng

Bénh pham dich khoang miéng bdi bac si chuyén khoa hoic diéu
dudng/ky thuat vién tai cac khoa/Trung tdm ung budu ctua cac Bénh vién da
duoc hudng dan lay mau trude d6. Cu thé:

- Trudc khi lay mau, tién hanh giai thich muc dich, cac rii ro c6 thé xay
ra trong va sau khi lay mau.

- Viét tén bénh nhan, tudi, ngay gio, bénh vién noi 1ay mau Ién ong lay
mau bénh pham.

- Huéng dan bénh nhan ngdi ngay ngan (néu bénh nhan khéng ngoi
duoc thi chinh tu thé nam dau cao, nghiéng nhe 1 bén), dau hoi ngua.

- Nguoi ldy mau yéu cau bénh nhan ha miéng, quan sat khoang miéng
roi ding que gd vo trung dé ludi caa bénh nhan.

- Dung taim bong lay dich khoang miéng bang cach quay 2-3 vong
quanh vi tri ton thuong rdi rat que ra. Truong hop khong rd ton thuong thi 1ay
mau & 3-4 vi tri khac nhau trong khoang miéng.

- Bao quan va van chuyén mau:

+ Pdi véi cac mau bénh pham dich khoang miéng thu thap tai Bénh
vién Quan y 103: sau khi thu thap, mau bénh pham dugc van chuyén ngay toi
B mon Ky sinh triing va cdn trung, Hoc vién Quan y dé xét nghiém phat hién
nhidm nam.

+ Ddi véi cadc mau bénh pham dich khoang miéng thu thap tai 3 Bénh
vién con lai: que tim bong chtra mau bénh pham duoc dua vao éng chira bang
nhwa va dit vao hop van chuyén, rdi van chuyén & nhiét do phong toi Bo mén
Ky sinh trung va con trung, Hoc vién Quéan y trong vong 3 gio xét nghiém

phat hién nhidm nam.



42

* Tiép nhan, kiém tra va xir Iy mau bénh pham

- Khi mau bénh pham dich khoang miéng duoc van chuyén téi phong
xét nghiém, mau bénh pham duoc kiém tra cac thdng tin trén 6ng chaa va
trong phiéu chi dinh xét nghiém.

- Théng tin bénh nhan dugc ghi chép vao sb nhat ky va mau dugc dua
tgi khu vie xét nghiém dé tién hanh soi tuoi, nudi cdy phat hién nam.
2.4.3. Xdc dinh nhiém n@m khoang miéng
* Nguyén vat ligu, trang thiét bj sir dung
- Dung cu, phu ting, vat tw tiéu hao, sinh pham

+ Dia moi truong ChromAgar™ Candida;

+ Mot s6 hoa chét co ban: Con 70°, dung dich NaCl 0,9%, con dét;

+ Pau tip o loc cac loai 10 pl, 200 pl, 1000 pl;

+ Gang tay khong bot. ..
- Thiét bj sir dung

+ Kinh hién vi quang hoc (Zeiss, Bic);

+ Tu an toan sinh hoc (Neaure, Trung Qudc)

+ T nudi cay (Hitech, Trung Qudc);

+ Pipette don kénh (Eppendorf, Buc);
* Ky thuat soi twoi

+ Ly 500 ml dung dich NaCl 0,9% cho vao eppendorf:

+ Rt tim bong trong dng chtra ra ngody vao éng eppendorf dé nam
trong bénh pham hoa vao trong dung dich nuéc mudi;

+ Dung pipette hat 1ay 20-30pl dung dich chta bénh pham & trén dua
I&n lam kinh, day lamen va dua 1én kinh soi tim nam.
* Ky thuét nudi cay trén méi truong ChromAgar™ Candida

Bénh pham dich miéng sau d6 duoc cdy trén moi trudng ChromAgar™
Candida va u ¢ diéu kién nhiét d6 35°C dé phan lap ndm. Thao tac nudi cay

duoc tom tit nhu sau:
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+ L4y dia thach d chuan bi sin ra khoi tu bao quan.
+ Ghi chép théng tin bénh nhan 1én mat ngoai dia thach.
+ Mo nap dia thach, dung tim bong chira bénh pham dich khoang
miéng ria 3 vung trén dia thach.
+ Poéng nip dia thach va dua dia thach vao ti nudi cay.
+ Mau bénh pham duoc doc mdi 24 gid. Sau 96 gio, mau khéng moc
nam duoc xac dinh 12 mau am tinh.
Phién gidi két qua nudi cdy:
Loai nam duoc phién giai dua theo huéng dan cia nha san xuat. Cu thé:
+ N4m C. albicans: khuan lac mau xanh 14 cay:
+ Nam C. tropicalis: c6 mau xanh duong, xanh kim loai;
+ Nam C.kefyr, C.glabrata: Tim hoa ca-nau
+ N4m C. krusei: mau hdng nhat;
S & 5
. #
’ " |- .;' b

C. albicans C. krusei C. glabrata C. tropicalis

.

o >
v

Hinh 2.1. Minh hea nhan dién mau sic ciaa cac loai nam Candida bang
moi treong CHROMagar™ Candida
Nguén: Bioprepare Microbiology [129]
Nhitng mau xuat hién mau khuan lac khéng giéng hudng dan duoc xac
dinh 1 loai ndm chwa xac dinh, ky hiéu chung 1a Candida sp.
* Thuan chiing va lwu giir chiing nam phan lap dwoc
Nhitng mau duong tinh v6i nAm dugc cdy chuyén sang 1 dia Sabouraud
dextrose agar dé thuan chung va luu trit. Mi ching duoc luu trong 2 6ng:
- Ong chtra dung dich 0,9% NaCl str dung dé thuc hién xac dinh loai
bang k¥ thuét sinh hoc phan tir. Ong nay dwgc bao quan & ta - 20°C.
- Ong chtra dung dich tryptic soy broth st dung khi can nuéi cay lai vao
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cac muc dich tiép theo. Ong nay duoc bao quan trong ti - 80°C.

- Céc dng dugc ma hda trén nhan dng khop véi s6 luu trir. Cac thong
tin co ban trén dng gom:

+ Ky hiéu chung: gdm nam phan 1ap, ma s chung. Vi du: 2021-N203.

+ Thoi gian phan lap, dia diém phan lap.

+ Tén loai duge xac dinh bang hinh thai.

2.4.4. Ky thudt xét nghiém mét sé chi sé cgn 1am sang

* Xét nghiém mét sé théng sé huyét hec (hemoglobin, sé luong
BC...): thuc hién theo quy trinh chuan cua cac Bénh vién va huéng dan cua
Bo Y té.

* Xét nghiém mét sé chi sé sinh hdéa mau (glucose, ure, creatinin...):
thuc hién theo quy trinh chuan cia céc bénh vién va huéng dan caa Bo Y té.

* Céac ky thuat chan doan hinh anh (noi soi TMH, siéu am ving co,
CT/MRI...): thuc hién theo quy trinh chuan caa cac bénh vién va cac hudng
dan cua Bo Y té dé chan doan tinh trang di cin hach va giai doan bénh.

* Xét nghiém giai phiu bénh khéi u viing dau co: thuc hién theo quy
trinh chuan cua céc bénh vién va huéng dan cua Bo Y té dé chan doan xac
dinh ung thu va phan loai moé bénh hoc.

2.4.5. Ky thudt hda xq tri

* Hoa chat, vat tu

- Thudc can quang (Olipaque, Viét Nam);

- B6 dung cu chdng séc;

- Bong con;

- Bom tiém cac ¢0..;

* Trang thiét bi, dung cu
- Mit na 5 diém cé dinh dau cé vai.
- Ban c6 dinh chuyén dung.

- Gdi cb dinh dau cb céc cd.
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- Day kéo vai hoic hé thong kéo vai.

- Miéng ngam ring.

- Céc dung cu ho trg khac

+ Binh vj chi ¢é gan mat na vao ban.

+ Laser dinh vi (room lasers) gitp cin chinh truc co thé.

+ Tam ép vai (shoulder mask extension) trong trudng hop can cé dinh
chat phan vai.

- May xa tri: thuc hién trén may gia téc tuyén tinh tai cac Bénh vién
chuyén khoa. Tai Bénh vién Quan y 103 sur dung may ELEKTA nhu hinh

minh hoa dudi day.

S

Hinh 2.2. Méy gia toc xa tri ELEKTA

Nguon: Khoa Vat Iy-Xa tri, Trung tam Ung buéu, BV Quany 103
Tinh nang ky thugt cua ELEKTA: Phat 2 loai buc xa: Photon 6; 15MV va
Electron: 6 - 18 MeV.
* Quy trinh k¥ thuat
Thuc hién theo quy trinh chuan caa cac bénh vién trién khai nghién ctu trén
gia tc tuyén tinh. Quy trinh k¥ thuat tom tit nhu sau:
- Kich thudce truong chiéu:

. V&i btrc xa photon: tir 3 x 3 tdi 40 x 40 cm.

. V&i birc xa electron: 4 applicator 5 x 5; 10x10, 15 x 15 va 20 x 20cm.
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- Khoang céach tir ngudn dén diém dong tam (SAD): 100cm.

- Hé théng CT md phong: may CT/SIM 16 Iat cit cua hang Philips.

- K§ thuat 1ap ké hoach xa tri IMRT trén phan mém MOSAIQ tai phong
lap ké hoach xa tri (TPS).

- Quy trinh xa tri gdm céc budc:

+ C6 dinh bénh nhan: cb dinh than, c6 dinh dau.

+ Chyp CT mo phong.

+ Lap ké hoach xa tri.

+ Tién hanh xa trj theo ké hoach.

- Liéu xa tri vao khéi u nguyén phat va hach di cin 1a 66 - 70 Gy (phan
lidu 2,0Gy/ngay - 5 ngay/tuan); du phong hach ¢ 44 — 64 Gy (phan liéu 1,6 -
2,0Gy/ngay - 5 ngay/tuan).

- Phac d6 hoa chat: Cisplatin ( liéu 100 mg/m?), truyén tinh mach 2 gio,
duoc 1ap lai trong 3 tuan hoic cisplatin (liéu 40mg/m2) hang tuan theo céc
phéc d6 diéu tri tiéu chuan.

2.4.6. Cac kyj thudt sinh hoc phan ti xdc dinh loai ném

* Hoa chdt, sinh phdm, vét tw, trang thiét bi

- Héa chat, sinh pham, vdt fur

+ Sinh pham tach chiét ADN i-genomic BYF (Cat.#17361, iNtRON,
Han Quéc).

+ Master mix 2X (Promega, M¥y);

+ Mbi cho cac phan tng PCR (Integrated DNA Technologies, M¥)

. Moi ITS1: 5-TCC GTA GGT GAA CCT GCG G-3'

. MJi ITS4: 5- TCC TCC GCT TAT TGA TAT GC-3'

. Moi ITS5: 5°- GGA AGT AAA AGT CGT AAC AAG G-3

. Mbi NL4: 5°- GGT CCG TGT TTC AAG ACG G -3’

. Mdi CR-f: 5'-GCT ACC ACT TCA GAA TCA TCA TC-3'

. Mdi CR-r: 5'-GCA CCT TCA GTC GTA GAG ACG-3’
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+ Enzyme gidi han Mspl (BioLabs, England);

+ Redsafe 20X (iNtRON, Han Quéc);

+ Thang DNA chuan 100-1500bp (Cleaver, UK);

+ Gel Agarose (Serva, Canada)

+ Chung chuan C. albicans (ATCC 90028)

- Trang thiét bi

+ May NanoDrop 2000 (Thermofisher, MY);

+ May luén nhiét (Thermofisher, M¥);

+ Hé théng dién di (Nuaeae, Trung Quéc);

+ May chup gel (UVP, Canada);

+ May ly tam (Eppendorf, Buc);

+ L0 vi song (Sharp, Trung Quéc);

* Tach ADN téng sé cia ndm

ADN t6ng sé cua tat ca cac chung nim duoc tach tir dich treo bao quan
trong dung dich NaCl 0.9% bing sinh pham i-genomic BYF (Cat.#17361,
iNtRON, Han Quéc) theo huéng dan cta nha san xuat.

* Kiém tra nong dp va dé tinh sach ciia ADN

Dung dich ADN thu duoc dugc do néng d6 va xac dinh d¢ tinh sach
bang may NanoDrop 2000 tai B6 mén Ky sinh tring — Hoc vién Quan y theo
hudng dan caa nha san xuat thiét bi.

* Ky thud@t PCR-RFLP xdc dinh loai ném

Cac chung ndm duoc xac dinh loai bang ky thuat PCR-RFLP sir dung
cap moi ITS1, ITS4 (Integrated DNA Technologies, M) va enzyme Mspl
nhu mo ta trong cac nghién ctru trudc [130], [131]. Cac budc thuc hién duoc
tom tat nhu sau:

+ Tao hdn dich phan ang PCR véi cap méi ITS1, ITS4, bao gém 10 pl
master mix 2X (Promega, M¥), 0,5 pl mdi mdi (ndng do mdi cudi cung la
0,25 uM), 2 pl dung dich ADN va nuéc cét vira du.



48

+ Thuc hién phan tng PCR trén may ludn nhiét (ThermoFisher, My)
theo chu trinh nhiét 1 chu ky 95°C trong 5 phut; tiép theo 1a 35 chu ky, mdi
chu ky gom: 94°C trong 45 gidy, 56°C trong 45 gidy, 72°C trong 1 phat. Cudi
cuing 1a 1 chu ky 72 °C. Két thic phan (ng, san pham PCR duoc lay ra cat o 4
°C cho t&i khi phan tich két qua.

+ Cat gidi han san pham PCR: san pham PCR duoc u véi enzyme cit
gidi han Mspl (BioLabs, England) ¢ 37 °C trong 3 tiéng.

+ San pham PCR va cét gisi han duoc dién di kiém tra két qua trén gel
agarose 1,5% chira Redsafe (iINtRON, Han Quéc) trong dung dich TBX 1.0X
& dién thé 100V trong thoi gian 1 gio. Thang chuan ADN loai 100-1500bp
(Cleaver, UK) dugc dién di kém dé xac dinh kich thudc caa san pham PCR va
cac manh cat giGi han.

Phién giai két qua PCR-RFLP dua vao kich thudc san pham PCR va sb
luong, kich thudc cac manh cat gidi han nhu trong Bang 2.1 dudi day [130].
Bang 2.1. Kich thwéc san pham PCR véi cip moi 1TS1, 1TS4 va cac

manh cit bang enzyme Mspl

osi Kich?thu’(rc san KfCh thwéc san pham
pham PCR cat gioi han véi Mspl
Phizc hop loai C. albicans 535 297, 238
C. glabrata 871 557, 314
C. tropicalis 524 340, 184
C. krusei 510 261, 249
C. guilliermondii 608 371, 155, 82
C. parapsilosis 520 520

Nhitng mau nidm c6 san pham PCR va/hoic san pham cat gigi han
khdng phl hop s& duoc giai trinh tu véi cac mdi ITS1, ITS4 dé xac dinh loai

dua vao so sanh trinh tu thu duoc véi ngan hang gen.
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* Xdc dinh cac loai nam thugc phic hep

Cac loai nam thudc phuac hop C. albicans duogc xac dinh bing phuong
phap sinh hoc phan ta st dung cap mdi CR-f (5'-GCT ACC ACT TCA GAA
TCA TCA TC-3’) and CR-r (5'-GCA CCT TCA GTC GTA GAG ACG-3’)
(Integrated DNA Technologies, USA) dua theo cac nghién cuu trudc [131],
[132]. ADN cua chang chuan C. albicans (ATCC 90028) dugc st dung trong
cac phan tng PCR. Dua vao kich thudc san pham PCR thu duogc dé xac dinh
loai. Cu thé: loai C. albicans c6 san pham PCR dai 941 bp, C. dubliniensis
569 bp va C. africana 750 bp.

* Gidi trinh tw va phan tich trinh te

Céac mau ndm chua dugc dinh danh va dai dién mot s6 mau da dinh
danh duoc lay ra thyc hién phan ung PCR véi cip moi ITS5 (5°- GGA AGT
AAA AGT CGT AAC AAG G-3”) va NL4 (5’- GGT CCG TGT TTC AAG
ACG G -3”) [131]. San phiam PCR thu dugc duoc tinh sach va giri giai trinh
tu truc tiép bang 2 moi ITS5, NL4 tai hing First BASE Laboratories Sdn Bhd
service (Kembangan 43300, Selangor, Malaysia) thdng qua dai dién tai Viét
Nam la Cong ty ATGC, dia chi Tang 6, s6 314 Minh Khai, Hai Ba Trung.

Trinh tu thu dugc kiém tra, ghép cap, chinh sira va dang ky ma s trén

ngan hang gen NCBI tai website https://www.ncbi.nlm.nih.gov/.

2.4.7. Chéim séc va diéu tri négm miéng

Nhitng bénh nhan UTDC c6 ton thuong ¢ niém mac khoang miéng va
c6 két qua soi nAm duong tinh s& dugc tién hanh diéu tri bang bién phap két
hop nhu sau:

- Stic miéng hang ngay 3-4 lan bang dung dich natri bicarbonat dugc
pha bing cach hoa tan 1 g6i Nabicalady (5g) véi 0,5 lit nudc sach, lac nhe dén
khi bot tan hoan toan.

- Boi/ngam gel thuéc khang nam miconazole 2% (tuyp 10 g chira 20
mg miconazole): bdi 2,5 ml gel (1/2 thia dong thudc) vao miéng rdi ngam,
ngay 4 1an sau cac bita 4n, trong vong 2 -4 tuan.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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2.4.8. Pdnh gid chét lwong cugc séng bénh nhan ung thw viing dau cé

Pé danh gia CLCS ctia bénh nhan UTPC, hai thang do QLQ-C30 va
QLQ-HN43 da dugc sir dung, trong d6 QLQ-C30 la bd cau hoi 16i dung
chung cho tat ca cic bénh nhan ung thu, con QLQ-HN43 14 bo cau hoi danh
riéng cho UTDC, dugc thiét ké dé st dung két hop véi QLQ-C30. Hai bo cau
hoi nay do T6 chiic Nghién ciru va Diéu tri ung thu Chau Au xay dung va
phat trién theo mot quy trinh da duoc tiéu chuan héa nghiém ngat.

* Thang do QLQ-C30: gom 30 cau hoi (Phu luc) danh gia CLCS cua
bénh nhan ung thu ndi chung, bao gém cac khia canh vé kha ning hoat dong
thé luc, kha ning nhan thtc, hoa nhap xa hoi, khia canh cam xtc cling nhu cac
triéu chiing toan than do bénh hodc do qué trinh diéu tri ung thu gay ra [101],
[133], [134]. B cuc cua thang do QLQ-C30 duoc md ta trong bang sau:

Bang 2.2. B6 cuc cia B cau héi QLQ-C30

Nhom cau héi Tong s6 cau héi | S thir tur cau héi
Linh vuc chirc nang
Chtric nang thé chat 5 1,2,3,4,5
Chtrc nang vai tro 2 6,7
Chtrc ning tinh than/cam xdc 2 26,27
Chtrc nang nhan thiac 4 21,22,23,24
Chtrc nang xa hoi 2 20,25
Linh vuc triéu ching
Triéu ching mét moi 3 10,12,18
Triéu chang budn nén/ndn 2 14,15
Triéu chung dau 2 9,19
Triéu chung kho tho 1 8
Triéu chitng mat ngu 1 11
Tri¢u chirng chan an 1 13
Triéu chirng tao bon 1 16
Triéu ching tiéu chay 1 17
Kho khan tai chinh 1 28
Sirc khée tong quét 2 29,30

Nguon: Aaronson N.K. va céng sir (1993) [101]
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* Thang do QLQ-HN43

Thang do nay bao gébm 43 cau hoi (danh sb tir 31 dén 73 - phu luc),
duoc phan chia thanh 19 linh vuc, trong d6 ¢6 12 linh vuc do nhiéu muc va 7
linh vuc dudi dang cau hoi don 1é. Mdi cau hoi duge danh gia theo 4 murc do,
tir 1 (Khong c6) dén 4 (Rat nhiéu), duoc thiét ké dé danh gia CLCS cua bénh
nhan & cé4c khia canh dic trung cho ung thu ving dau mit c6 [106], [135]. B6
cuc cua Bo cau hoi QLQ-HN43 dugc md ta cu thé trong bang dudi.

Bang 2.3. B6 cuc cia B cau héi EORTC QLQ-HN43

Nhom cau héi Tong s6 cau héi | S6 thir twr cAu hoi

Diém cau héi hén hop

Kho miéng 2 42,43

Pau ¢ miéng 4 31,32,33,34

Van dé vé cam giac 2 44,45

Vién dé an udng xa hoi 4 51,52,53, 54

Vién dé vé nuét 4 35,36,37,38

Vién dé tinh duc 2 60, 61

Vén dé vé hinh anh co thé 3 48, 49, 50

Vin dé vé giong noi 5 47,55, 56,57, 58

Vén dé vé ring 3 39,40, 73

Vin dé vé lo lang 2 69, 70

Vén dé voi khép vai 2 62,63

Van dé vé da 3 65, 66, 67
Cac cau hai don

Vién dé vé ho 1 46

Vén dé ha miéng 1 41

Vién dé tiép xic x& hoi 1 59

Vén dé vé than kinh 1 72

Sung & €6 1 64

Lo ling vé sut can 1 68

Vén dé chixa lanh vét thuong 1 71

Nguén: Singer S. va céng su (2019) [106]
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Téng hop hai bo cau hoi danh gia CLCS gom QLQ-C30 va QLQ-HN43
c6 73 cau hoi:

- Vi mdi cau héi tir 1 dén 28 va tir 31 dén 73, bénh nhan co thé lya
chon mot trong bdn phuong an tra 161, duoc danh s theo kiéu thang Likert tir
1 dén 4 tuy theo mirc d6 anh huong cua triéu ching hoac khia canh d6 dén
CLCS cua bénh nhan. Cy thé:

+ S 1: khong anh huong;

+ S6 2: anh huong it;

+ S6 3: anh huong nhiéu;

+ Sb 4: anh huong rat nhiéu.

- Vi hai cau hoi s6 29 va 30 (danh gia CLCS chung):

Bénh nhan cd thé lya chon mot trong bay phuong an tra 1i (dwoc ddnh
s6 tir 1 dén 7, twong g véi bay mic d6 vé CLCS chung).

* Cdch tinh diém CLCS theo cdc thang do QLQ-C30 va QLQ-HN43:

Khi lua chon dugc phuong an tra loi phu hop, bénh nhan khoanh tron
Vvao con s twong tng véi phuong an duoc lua chon. Cac cau tra 1oi nay sé
dugc quy d6i thanh diém (theo thang diém 100) dya vao cong thic trong sach
hudng dan tinh diém cho cac bo cau hoi (dugc EORTC ban hanh kém theo
cac bo cau hoi mau) [136]:

- Céch tinh diem:

+ Piém tho: trung binh diém cac cau hoi cling van de.

Piém thd Rawscore (RS) = (Q1 + Q2 + ... + Qn)/n
+ Piém chuan hoa: diém thé duogc tinh trén ty 1¢ 100 (theo cong thic)
Piém linh vyc chitc nang: Score =[1 - (RS - 1)/3] x 100
Diém linh vuec triéu ching: Score = [(RS - 1)/3] x 100
biém stc khoe tong quat: Score = [(RS - 1)/6] x 100
- Phién giai két qua theo thang do QLQ-C30
+ Piém cac van dé chirc nang: diém sb cang cao, chic ning cang tot,

bénh nhan cd kha ning hoat dong thé chat, cam xuc, xa hoi tét.
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+ Van dé triéu chung: diém sé cang cao, triéu ching cang ning, két

luan van dé sic khoe xau. Nguoc lai, diém cang thap cang it triéu chung, it

anh huong tiéu cuc dén cudc sdng.
- Phién giai két qua theo thang do QLQ-HN43: diém sb cac linh vuc

cang cao phan anh triéu chitng ¢ muc d6 cang nghiém trong hoic chat luong

cudc sdng cang giam.

2.5. C4c bién s, chi s6 nghién ciru

2.5.1. Bién sé nghién ciru

Bang 2.4. Cac bién s6, cach do lwong va phwong phap thu thap

TT Bién & Pinh ngh?a, cach do P-hé_n; Phuong lfh?'lp thu
lwong loai bien thap
Théng tin chung caa déi tweng nghién ciu
Ghi chép thong tin tu
1 | Tus Tinh bang nam nghién DPinh | bénh &n, giay to tay
clru trir nam sinh luong | than va/hoac thé bao
hiémy té
Puoc phan loai thanh: < Tinh toan tur tudi ddi
2 | Nhom tudi 40 tudi, 41-60 tudi, > 61 | Tha hang | tuong, sir dung phan
tuoi mém SPSS.
A o Quan séat khi kham
3 | Gigi tinh Bugc phan loal thanh: |\ i bhan | benh hoc dua vao hé
Nam va ni Al £
so bénh an
La mot cong dong nguoi
c6 mdi lién hé chat chd va
bén vitng, c6 ngdn ngi Hoi tryc tiép hoac
4 | Dan toc riéng, c6 nhitng nét dac | Nhj phan | dua vao gidy to tly
thd vé van hoa. Puoc than cua ddi tuong
phan loai thanh: Kinh va
khac
Nghé nghiép 1a linh vuc
lao dong tao ra thu nhap
‘ chinh cua dbi tuong. Binh
5 | Nghé nghiép Puoc chia thanh: céng da;nh Hoi bénh nhan

nhan, néng dan, cong
chic/vién chie, huu tri,
kinh doanh/buén ban va
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TT Bién sé binh ngh}a, cach do P.ha!l Phuong [A)hap thu
lwong loai bien thap
nghé khac.
La bac hoc cao nhét cua
mét ngudi trong hé thdng
6 | Hoc vén giao duc quoc dan. BueC | o i henh nhan
chia thanh cac nhém: mu
chit, tiéu hoc, THCS,
THPT, trén THPT.
. b han loai thanh: c6 : .
7 | Hat thuoc ‘uchp an oal thanh: €0 Nhi phan | Hoi bénh nhan
va khong
g Vismh ‘rang ‘ la\ugcAphan loai thanh: c6 Nhi phan | Hoi bénh nhan
miéng hang ngay | va khong
L4 a Puoc phan loai thanh: co . : .
g | -oycaorang | Duot pnanioa Nhi phan | Héi bénh nhan
dinh ky va khong
r dung dun b han loai thanh: cé Hoi bénh nhan/kham
10 St du ‘g duvg cu ‘uchp an loai thanh: c6 Nhi phan f)l bé an/kha
phuc hinh rang | va khong bénh
11 | Bénh kéth La bgnh man tinh bénh Dinh EAOr:ht;ireTnnhh*an/ i)hinr:
SN KRELNOP | nhan méc kém UTPC danh ég 0 S0 he
Pic diém l1am sang
Vi tri cua khéi ung thu ¢
ving dau c6. Pugc phan
Y loai thanh: vom hong, ha . . | HO so bénh an, két
1 | Vitri kho ' 2 1 Phanld ‘ ’
ttrikhotu hong, thanh quan, khoang kbt qua CT/MRI
miéng, hc miii, amidan,
ludi va vi tri khac
La loai té bao ving dau
c6 bi ung thu hoa. Puoc
phan loai thanh: UT biéu
. mo té bao vay, UT biéu . . | HO so bénh an va giai
2 | Loai UTb S Phan loai ~ j
at UTBC mo khong biét héa, UT e phau bénh
biéu mé kém biét hoa,
UT biéu mé tuyén va loai
khac
Puoc phén loai thanh: da L .
s 2 Do D . .~ | Ghichép tir két qua
3 |Dicanhachco |dican zfa chua di can Nhi phén siéu am, CT/MRL...
hach co
4 | Giai doan ung | Buogc phan loai thanh 8 Phan loai | Ho so bénh an va giai
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TT Bién sé binh ngh}a, cach do P.ha!l Phuong [A)hap thu
lwong loai bien thap
thu giai doan: la, b, lla, I1b, phau bénh
I1a, b, IVava IVb
Tinh trang giam trén 5%
. .| can ning so véi thoi diém o N
Tinh trang sut . . .. | Hoi bénh nhan, can
5 . ang trudc khi phéat hién bénh. | Nhi phén © eA
can . e s truc tiep
Puoc phén loai la co va
khong.
La liéu phap diéu tri cho
bénh nhan UTDC c¢6 chi
6 Diéu tri hoa xa | dinh. Pugc phan loai Phan Ioai Hoi bénh nhan, xem
tri dong thoi thanh: chua héa xa tri, Xa " | hd so bénh an
tri dot 1 (20-30Gy), xa tri
dot 2 (32-70Gy)
Dang ton thuong miéng
quan sat duoc ¢ bénh
. .. .z | nhan. Puoc phan loai , ,
Hinh thai ton| . . e A . | Kham, quan sét truc
7 o thanh: Gia mac, niat goc Phanloai | ., . s .y s
thuong miéng o e tiep va ho so bénh an
miéng, nat ludi, chay
mau niém mac, loét
miéng, khac
Mac do  ton | Dya theo phan loai cua KhAm. quan St truce
8 |thuong  niém | WHO (1979), chiathanh | Phan loai | ., duan satffuc
- R A tiep miéng bénh nhan
mac mi¢ng 4 mirc d6: 0, I, 11 va I
La loai sau khi dugc dinh ) N T
. x a Oallsau . ! u?.c ' binh Dua vao so6 ghi chep
9 | Loai nam danh bang hinh théi danh K&t qua thi nahiem
N . n a
va/hoac sinh hoc phan ti a ghic
Pic diém can 1am sang
La sé lwong hong cau dém
. . t 1 ml méau tinh Phiéu két qua xét
SO lugng hong duge ro?g m niau H: binh e.A © q N ,
1 ciu mach. So Iuwgng hong cau - nghiém/Bénh an
duoc dém bing thiét bi M9 hghien ciu
dém tu dong
. La s6 lugng bach cau dém . Phiéu két qua xét
SO lugng bach 0 luong ba ?u ~e binh ?A © 9 N ,
2 N duogc trong 1 ml mau tinh nghiém/Bénh an
cau lugng

mach. S lwong bach cau

nghién cuu
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TT Bién sé binh ngh?a, cach do P.hé!l Phuong [A)hzip thu
lwong loai bien thap
dugce dém bang thiét bi
dém tu dong
Hb 1a chi sé do lwong
huyét sic té trong mot thé
Nong do |tich mau. Néng do nay Binh Phiéu két qua xét
3 | Hemoglobin duogc do bang thiét bi xét lu&ng nghiém/Bénh an
(Hb) nghiém sinh héa chuyén i nghién cuu
dung
La luong glucose c6 trong
Néng " mau taikmét ttk‘yi\diém nhat Pinh Phié_lj két 9ué >,<ét
4 glucose mau d;nh: Non.g,dc_) nay du:qc hrong ngh!e;m/Be;nh an
do bang thiét bi xét nghiém i nghién cuu
sinh hoa chuyén dung
Puoc danh gia dua trén
tinh trang thé chat, kha
Piém toan trang nang tu cham s6c vamuc | Khoang | Bénh an nghién cu,
Karnofsky d6 phu thudc cua bénh chia | phan mém SPSS
nhan, diém tir 100 xubng
0, chia bac theo 10 diém.
Bién s6 chat lwong cudc séng
I. Thang do QLQ-C30
a | Piém linh vuc chirc ning
Chuc nang thé Bugc tm‘h tir 5 cauhoi 1, binh Bénh &n nghién ctu,
L] cét 2,3, 4 va 5 trong thang do lwong | phan mém SPSS
QLQ-C30 '
Churc nang vai D‘uqc tinh tir 2 cau hoi 6 binh Bénh &n nghién ctu,
2 . va 7 trong thang do QLQ- A
tro luong | phan mém SPSS
C30
Chtrc nang tinh D‘uqc tinh tir 2 cau hoi 26 binh Bénh &n nghién ctu,
3 | thanfcam xac |V 27 tong thang do lwong | phan mém SPSS
QLQ-C30 '
Chtrc niing nhan Bugc tlrlh tir 4 cau hoi 21, binh | Bénh an nghién cuu,
4| thic 22,23 va 24 trong thang lwgng | phan mém SPSS
do QLQ-C30 '
5 Chuc nang xa  |Pugc tinh tir 2 ciu hoi 20 binh Béph ér] nghién cuau,
hoi va 25 trong thang do lwong | phan mém SPSS
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TT Bién sé binh ngh?a, cach do P.hé!l Phuong [A)hzip thu
lwong loai bien thap
QLQ-C30
b | Piém linh vuc triéu chirng
Triéu chitng mét Duq? tinh tir 3 cau hor 10, Dinh Bénh an nghién cuu,
% | moi 12 va 18 trong thang do lwgng | phan mém SPSS
QLQ-C30 i
Triéu chirng D‘uqc tinh tir 2 cau hoi 14 binh Bénh &n nghién ctu,
! budn nénfmon |2 1> ong thang do lwgng | phan mém SPSS
QLQ-C30 i
. , D‘uqc tinh tir 2 cau hoi 9 binh Bénh &n nghién ctu,
8 | Triéu chung dau |va 19 trong thang do lrong | phan mém SPSS
QLQ-C30 i
9 Triéu ching khé |Pugc tinh tir cu hoi sb 8 binh Béph ér] nghién cu,
tho trong thang do QLQ-C30 lugng | phan mém SPSS
10 Triéu ching mat |Puoc tinh tir cAu hoi s6 11|  Dinh Béph ér] nghién ctu,
ngu trong thang do QLQ-C30 lugng | phan mém SPSS
1 Triéu chang Puogc tinh tir cau hoi s6 13 binh Béph ér] nghién cuu,
chan an trong thang do QLQ-C30 luong | phan mém SPSS
12 Triéu chiing tao |Puoc tinh tir cAu hoi s6 16 | Dinh Bénh ér] nghién ctu,
bon trong thang do QLQ-C30 lugng | phan mém SPSS
13 Triéu ching tiéu |Puoc tinh tir cAu hoi s6 17 | Dinh Béph ér] nghién cuu,
chay trong thang do QLQ-C30 luong | phan mém SPSS
1 Khé khiin tai  |Puoc tinh tir cau hoi s6 28 binh Béph ér] nghién cuu,
chinh trong thang do QLQ-C30 luong | phan mém SPSS
Swrc khée tong Bu’q(‘: tinh tir 2 cau hoi so Pinh | Bénh an nghién cau,
15 quét 29 va 30 trong thang do lwong | phin mém SPSS
QLQ-C30 ;
I1. Thang do QLQ-HN43
a | Diém cau héi hén hep
A DHQ(‘: tinh tir2 cau hot so binh Bénh an nghién ctu,
1 | Khd miéng 42 va 43 trong thang do lwong | phin mém SPSS
QLQ-HN43 -
o Dugc t|r1h tir 4 cau s6 31, Dinh Bénh an nghién cuu,
2 | bau 6 miéng 32, 33 va 34 trong thang do lwong | phan mém SPSS
QLQ-HN43 -
3 VAan dé vé cam  [Puoc tinh tir 2 cau hoi sb binh | Bénh ér] nghién cuu,
giac 44 va 45 trong thang do lwong | phan mém SPSS
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T Bién sé binh ngh}a, cach do P.ha!l Phwong [A)hap thu
lwong loai bien thap
QLQ-HN43
Vén d& an uéng Bugc tlrlh tir 4 cau s6 51, binh | Bénh an nghién ctu,
4 | xahoi 52,53vasatrongthang | | o | ohan mdm SPSS
: do QLQ-HN43 ng 1P
Puoc tinh tir 4 cau s6 35
o a T ’ binh Bénh & hién cuu,
5 | V4n dé vé nuét |36, 37 va 38 trong thang lu;: ﬁ:n :1%:198':8”80”“
do QLQ-HN43 ng 1P
Puoc tinh tir 2 cau hoi s6
. . binh Bénh & hién cuu,
6 | Van détinh duc |60 va 61 trong thang do luclrr:l ﬁ g N :%:FSESH SCU:u
OLQ-HN43 ng 1P
Van dé vé hinh Bugc tlrlh tir 3 cau hoi s6 binh | Bénh an nghién cuu,
T | anh co thé 48, 49vasotrongthang | o | bhin mém SPSS
do QLQ-HN43 ng P
Puoc tinh tir 5 cau s6 47, . , .
Van d¢ ve giong uoc tin h{ > cau s binh Bénh an nghién cuu,
8 noéi 55, 56, 57 va 58 trong luon han mém SPSS
thang do QLQ-HN43 ng P
b inh tu au hoi s6 .
L aX A o uoe tlrl tir 3 cau hot so binh Bénh an nghién cuu,
9 | Van dé vérang |39, 40 va 73 trong thang - hAn mam SPSS
do QLQ-HN43 ng P
Puoc tinh tir 2 cau héi s6 , .
Van deé vé lo uq? tinh tur 2 cau ot s0 binh Bénh an nghién cuu,
10 Iin 69 va 70 trong thang do - hin mam SPSS
g QLQ-HN43 ng | pranme
Van dé véi Duq? tinh tir 2 cau hoi s binh | Bénh an nghién cuu,
11 khop vai 62 va 63 trong thang do lugn han mém SPSS
P QLQ-HN43 ong | phanme
Puoc tinh tir 3 cau hoi s6 .
s i . binh Bénh & hién cuu,
12 | Van d¢ ve da 65, 66 va 67 trong thang lu;r; ﬁgn rirl:]gs;esn Scuu
do QLQ-HN43 ong | phanme
b | Piém céc cau héi don
Puoc tinh tir cau hoi s6 46 .
s ' binh Bénh & hién cu
13 | Van dé vé ho trong thang do QLQ- " @P arl nghien cut,
lugng | phan mém SPSS
HN43
Puoc tinh tir cau hoi s6 41 .
L oax s e ' binh Bénh an nghién cuu,
14 | Van d€ ha miéng |trong thang do QLQ lwong | phin mém SPSS
HN43
15 Van dé tiép xdc |Puoc tinh tir cu hois6 59 |  Dinh | Bénh an nghién cuu,
xa hoi trong thang do QLQ- lwgng | phan mém SPSS
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TT Bién sé binh ngh}a, cach do P.ha!l Phuong [A)hap thu
lwong loai bien thap
HN43
. .» s.._  |Duoc tinh tir cau hoi s 72 , .
16 Van de ve than tr:fg ttllangli'l‘o (;Lg_so binh Bénh an nghién ctu,
Kinh HN43 lugng | phan mém SPSS
b inh tir cau hoi sé 64 . A
& s Hang lwgng | phan mém SPSS
HN43
.+ ., |DPuoc tinh tir cau hoi s6 68 . . .,
Lo lang vé sut o g o0 binh Bénh &n nghién ctu,
18 | can trong thang do QLQ- lugn han mém SPSS
HN43 e
s Puogc tinh tir cau hoi s6 71 :
Van dé chira lanh woC tinh tur cau hot so binh Bénh an nghién cu,
19 | trong thang do QLQ- N N
Vet thuong HN43 lugng | phan mém SPSS

2.5.2. C&c chi sé nghién citu va cdach xdc dinh
- Ty 1& nhiém nam miéng:

Ty 1& nhiém nim miéng S6 trudng hop soi twoi/ciy nAm dwong tinh x 100

bénh nhan UTHC S truong hop duoc xét nghiém
- Ty 1& mac bénh nam miéng
M6t bénh nhan dugce xac dinh mic bénh nam miéng khi xuét hién céc
ton thuong ¢ khoang miéng nhu dau, ban d6, loét, mang trang... & khoang
miéng va phan lap duoc nim & tén thuong [66], [67]. Ty 1é nay duoc xac dinh
nhu sau:

Ty 1é mic bénh nim S6 trudng hop bi mac bénh nam miéng x 100

miéng S6 bénh nhan UTDC duoc kham khoang miéng
- Ty 1& mot loai nam:

_ S6 truong hop duoc dinh danh cia mét loai x 100
Ty 1€ mot loai nam -

S6 ching nam phan lap duoc
- Ty lé dong nhiém:

Ty & ddng nhidm nhiéu S6 truong hop dong nhiém nhiéu loai x 100

lodi nim S bénh nhan nhidm nam
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- Ty & don nhiém:

Ty I& don nhiém maot loai S6 trudng hop chi nhiém mot lodi nAm x 100

nam S6 bénh nhan nhidm nam
- Xéac dinh muc do viém niém mac miéng theo WHO (1979) [137]:
. D06 0: Binh thuong
. Do I: Ban do
. Do Il: Loét nhe va ban do
. Do I1I: Loét va ban do rong, bénh nhan khéng thé an thire an ran.
. Do IV: Viém loét ning bénh nhan khéng thé an duoc.
- Phan loai céc chi s xét nghiém huyét hoc, sinh hoa
+ Sb luong bach cau ngoai vi tang khi > 10 G/L [138], [139].
+ Sb luong bach cau ngoai vi giam khi < 4 G/L [138], [139].
+ Giam hemoglobin (Hb) khi:
. O nam gigi Hb < 130 g/L [138], [139];
. O nix gi¢i Hb < 120 g/L [138], [139];
+ Tang glucose mau khi ndng do glucose méu > 5,6 mmol/L [140].
- biém Karnofsky (Karnofsky Performance Status — KPS)
Diém nay chay tir 100 xudng 0, chia bac cach nhau méi 10 diém. Puoc
tinh toan dyva vao céc thong tin sau:
+100: Khéng c6 triéu chiing rd rang caa bénh, kha nang hoat dong tét
+ 90: Kha ning hoat dong binh thuong, triéu chung bénh téi thiéu.
+ 80: Kha nang hoat dong binh thudng nhung phai ¢6 gang. C6 mit cua
trieu chung bénh.
+ 70: Khong cé kha nang hoat dong binh thuong hoac lam viéc nhung
con tu phuc vu.
+ 60: Can c6 su gitip d can thiét va duoc cham s6c y té.
+50: Can ¢0 su trg gilp rat 16n va duoc chiam soc y té thuong xuyén.

+ 40: Khong tu phuc vu téi thiéu, can c6 su tro gidp lién tuc va dugc
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cham soc dac biét.

+ 30: Liét giwdng, ndm vién nhung chua c6 nguy co tir vong.

+ 20: Bénh nang, phai cham soc dac biét & bénh vién.

+ 10: Hap hdi.

+ 0: Tu vong.

2.6. Xir Iy va phan tich sé liéu

- C4c dir liéu nghién ciru duoc nhap va phan tich bang phan mém IBM
SPSS phién ban 22.0.

- bic diém d6i twgng nghién ctu, cac triéu chimng 1am sang, can 1am
sang dugc tinh toan thanh céc ty 1& phan trim va/hoac gia tri trung binh.

- C4c bién phan loai dugc mé ta bang sé lugng, ty 1é; bién lién tuc co
phan phdi chuan dugc mo ta bang gié tri trung binh va do léch chuan, bién
lien tuc khdng phan phdi chuan dugc md ta bang gia tri trung vi va khoang tir
phan vi.

- Péi tugng nghién ciru dugc chia thanh cac nhom (theo do tudi, gioi
tinh nam/nit, nghé nghiép, di can hach/khong di cin hach, xa tri/chua xa tri,
hat thuc/khong hat thude ...) dé mo ta ty 1& nhiém, cac yéu té lién quan.

- Kiém dinh théng ké cac ty 1& % st dung céac kiém dinh Chi-square
hoac Fisher.

- Kiém dinh diém trung binh cac linh vuc CLCS (la céc gia tri phan
phdi khéng chuan) st dung cac test Mann—Whitney hoic Kruskal-Wallis.

- Phan tich héi quy don bién duogc thuc hién dé xac dinh méi lién quan
gitra nhiém ndm miéng va cac dic diém cua dbi tuong nghién cau. Nhirng yéu
t6 thu duoc gia tri p < 0,05 trong phan tich hdi quy don bién duoc dua vao
phan tich hoi quy da bién dé loai bo cac yéu té nhiéu. Gia tri p < 0,05 duoc
xéc dinh 1a ¢6 ¥ nghia thong ké.

- Kich thuéc san pham PCR duoc x4c dinh trén gel agarose dya vao so
sanh vai thang ADN chuan 100-1500 bp.
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- C4c trinh tu ADN thu duoc cua cac chung ndm men sau khi giai trinh
tu dugc doc, xur y, phan tich bang cac phan mém tin sinh hoc BioEdit, Mega
7.07. Trinh ty sau khi chinh sira dugc ddi chiéu véi cac trinh tu trén ngan
hang gen sir dung cdng cu BLAST dé dinh danh va Iap cay pha hé bang cong
cu Mega 7.07 [141].

C4c trinh tu tham chiéu duoc sir dung xay dung cdy pha hé nhu trong
bang dudi day:

Bang 2.5. Cac trinh tw cac tham chiéu tham khao xay dwng cay pha hé

T Lo Ma Sf:) trén ngan Quéc gia
hang gen

1 C. albicans MZ375402.1 Bb Pao Nha
2 C. dubliniensis MH545916.1 -

3 C. tropicalis MT193533.1 Viét Nam
4 C. parapsilosis MK638869.1 An Do

5 C. intermedia KX981199.1 Mexico

6 C. mesorugosa KY363934.1 Brazil

7 C. quercitrusa MK394107.1 -

8 D. nepalensis KJ705003.1 Trung Quéc
9 M. carribbica KC111450.1 Tunisia
10 P. kluyveri MK394165.1 -

11 P. ethanolitica PQ677472.1 Slovenia
12 K. ohmeri MF599713.1 Viét Nam
13 S. cerevisiae LC576582.1 Nhat Ban
14 W. anomalus KX253664.1 -

2.7. Sai s6 va loai trir sai s6

- Bénh &n nghién ctu sau khi xay dung duoc thir trén 1 s6 bénh nhan
roi chinh stra lai nhimg diém khéng phi hop dé c6 duoc bénh an hoan chinh.

- Sai s lya chon: Péi twong tham gia nghién ctru duoc lya chon bam
st céc tiéu chuan lya chon dé ra.

- Sai s6 nhé lai va sai s6 thu thap thong tin: dé han ché sai s6 nhé lai va
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sai s6 thu thap thong tin, ngudi diéu tra tap huan ky ludng vé cach thic, ky
ning dé khai thac thdng tin, k§ nang dién thdng tin vao Bénh an nghién cuu.
Cac thong tin thu thap ciing duoc thiét ké bang cac cau hoi ngan gon, dé hiéu,
rd rang, cu thé.

- Sai sb trong xét nghiém: dé han ché sai s6t trong xét nghiém phat hién
nhiém nim trong mau dich miéng. Céc bac si kham bénh duoc tap huin va
hiéu rd quy trinh k¥ thuat ldy mau, yéu cau doi véi mau. Mau sau khi lay
duoc chuyén ngay téi B mdn Ky sinh tring va con tring, Hoc vién Quan y
dé xét nghiem.

- Sai s6 trong nhan dinh loai bang hinh thai: mau khuan lac duoc doc &
anh sang mat troi, dung thoi diém (24 va 48h) boi 2 can bo khac nhau va duoc
khang dinh lai bang sinh hoc phan tir (PCR-RFLP va giai trinh ty gen).

- Sai sb trong xac dinh loai bang PCR-RFLP: hdn dich phan tng PCR
duoc chuan bi & mot khu vuc riéng. Mau ADN duoc tra & 1 khu vuc riéng.
Phan tmg PCR duoc kiém soat bang ching am va chimg duong (DNA cua
chang nim chuan C. albicans ATCC90028).

- Sai s6 do ghi chép, nhap liéu: dé han ché sai s6, cac thong tin sau khi
phan tich déu dugc dua vao trong bénh &n nghién ctu. Bénh an nghién ctu
dugc danh sd riéng biét va nhap liéu theo ma sé trén phan mém IBM SPSS
cuing voi cac thdng tin khac cia bénh nhan. Kiém tra két qua nhap lidu ngau
nhién 2/3 sé bénh an nghién ctru dé phat hién 15i. Qua trinh xir Iy bang phan
mém SPSS néu phat hién cac bat thuong nhap liéu thi ra lai bénh an nghién
ctru dé nhap hiéu chinh.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru da dugc thdong qua, chap thuan cua Hoi dong dao duc
trong nghién cau y sinh hoc cua Bénh vién Quan y 103 va duoc cap giay
chtng nhan sb 181/2021/CNChT-HPDD ngay 10/8/2021.

- Quaé trinh khdm 1&m sang cho bénh nhan dwoc thuc hién trong phong
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bénh vai ti thiéu 2 nhan vién y té.

- T4t ca nhitng ngudi tham gia duoc théng bao loi ich, muc dich cua

nghién ctru va cac quy trinh dugc sur dung trong viéc thu thap dir lidu.

- T4t ca thong tin vé tinh trang bénh va cac théng tin ca nhan lién quan

dén nguoi tham gia nghién ctu tuyét ddi duoc gii bi mat va chi dugc sir dung

vao muc dich nghién ctu, khéng dung vao bat ci muc dich nao khac.

- Viéc lay mau xét nghiém nam, diéu tri-du phong nim la mét bién

phap phdi két hop véi diéu tri ung thu dé dem lai hiéu qua tét cho bénh nhan.

So @6 thiét ké nghién ciu

BN ung thw dau cé

(156 BN)

/\_\

D3 héa xa tri ddng thoi
(57 BN)

Chwa héa xa tri ddng thoi
(99 BN)

Xét nghiém nam
(Soi two'i, nudi cay)

T e

Kham Iam sang,
diéu tra thong tin

A me

Khéng nhiém nim Nhiém niam Nhiém nim Khéng nhiém nim
(n = 20) (n=37) (n = 45) (n = 54)
v )
Chét lwgng Xac dinh thanh Ty 1é nhiém, yéu

cudc séng

phan loai nim

té lién quan

KET LUAN

- MT1: Ty 1 nhiém, thanh phén loai, yéu té lién quan.
- MT2: Anh hwédng cua nhiém nam miéng t&i CLCS.

Hinh 2.3. So' d thiét ké nghién ciu
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mot sb diic diém chung caa déi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan bé giéi tinh caa déi tweng nghién ciru

Gigi tinh Nam Nii cong

Bénh vién SL [Tyl (%) | SL [Ty 18 (%)| SL | Ty ¢ (%)
Bénh vién

' j 36 87,80 5 12,20 41 100
Quany 103 (n=41)
Bénh vién Trung uong

i i 40 88,89 5 11,11 45 100
Quéan doi 108 (n=45)
Bénh vién Ung budu

. . 26 78,79 7 21,21 33 100
Ha Noi (n=33)
Benh vien TMH 32 | 849 | 5 | 1351 | 37 | 100
Trung wong (n=37)

Cong 134 85,90 22 14,10 156 100

Trong s6 156 bénh nhan UTBC duoc nghién ctu, 134 1a nam gidi,
chiém 85,9%, 22 con lai & nit gioi, chiém 14,10%.

Bang 3.2. Tudi trung binh caa déi twong nghién ciru

o Tudi ciia d6i twgng
Gigi tinh _ _
Nhé nhat Trung binh Lon nhat
Nam (n = 134) 19 56,04 £11,35 82
N (n = 22) 24 49,22 + 14,06 78
Chung 19 55,96 £ 11,72 82

Tudi cua bénh nhan UTDC dao dong tir 19 dén 82, trung binh 1a 55,96
+ 11,72. Tudi trung binh & nam cao hon & nit (56,04 + 11,35 so véi 49,22 +

14,06).
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Tudi < 40;
n=17:10,9%

Tubi =61;
n=59:37,82%

Tudi 41-60;
n==80:51,28%

Biéu @6 3.1. Ty lé cAc nhom tudi cia bénh nhan ung thw viing dau co
Nhom tudi tir 41-60 chiém ty 1¢é cao nhat véi 51,28 %, tiép theo la
nhom tudi > 61 (37,82%) va thap nhat 1a nhém tudi dudi 40 (10,90%).

Chura di canhach cé: .
n=46; 29.49%

Cé di canhachcé:
n=110; 70,51%

Biéu d0 3.2. Tinh trang di ciin hach & @6i twong nghién ciru
70,51% bénh nhan UTPC d3 c6 di can hach ¢6 (110 bénh nhan), con
lai 29,49% BN chua di can (46 bénh nhan).
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Bang 3.3. Pic diém dan tdc, nghé nghiép va hoc van

ciia déi twong nghién ciru

Pic diém S6 BN (n = 156) Ty 18 (%)

Dan toc

Kinh 151 96,79

Khac 5 3,21
Nghé nghiép

Co6ng nhan 5 3,21

Nong dan 43 27,56

Cong chtc, vién chac 22 14,10

Huu tri 33 21,15

Kinh doanh, budn ban 7 4,49

Nghé khac 46 29,49
Hoc van

Tiéu hoc 3 1,92

THCS 50 32,05

THPT 77 49,36

Trén THPT 26 16,67

Pa phan bénh nhan UTPC 1a nguoi dan toc Kinh (96,79%), 1a ndng
dan (27,56%), can bo huu tri (21,15%), 1am nghé tu do hoic cac nganh nghé
Khac (29,49%). Pa sb bénh nhan c¢o trinh d6 tir THPT tro 18n (66,03%).
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Bang 3.4. Tién sir hit thudc, mic bénh két hop, thoi quen vé sinh ring

miéng va sir dung dung cu phuc hinh rang

Pic diém S6 BN (n=156) | Ty Ié (%)
Hat thuéc
Cé 74 47 4
Khéng 82 52,6

Bénh két hop

Dai thao duong 19 12,2

Bénh khac 28 17,9

V¢ sinh ring miéng hang ngay

C6 (=1 1an/ngay) 146 93,6

Khong 10 6,4

Ly cao ring dinh ky

Co 62 39,7

Khong 94 60,3

Swr dung dung cu phuc hinh ring

Co 24 154

Khong 132 84,6

Ty 1& bénh nhan UTDC c6 tién st hat thude 1a 47,4%. Trong khi do,
12,2% bénh nhan mic dai thao duong type 2. C6 146 bénh nhan (93,6%) chai
rang it nhat 1 1an/ngay. Ty Ié bénh nhan lay cao rang dinh ky va sir dung dung
cu phuc hinh rang (rang gia) la 39,7% va 15,4%.
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Bang 3.5. Vi tri xuat hién ung thw viing dau cé

Vi tri ung thw S6 BN (n = 156) Ty 1é (%)

Vom hong 55 35,26
Ha hong 49 31,41
Thanh quan 13 8,33
Khoang miéng 5 3,21
Hoc miii 3 1,92
Amidan 15 9,62
Ludi 11 7,05
Vi tri khac 5 3,21

cong 156 100

Ung thu vom hong chiém ty & cao nhat véi 35,26%, tiép theo lan luot
la ung thu ha hong (31,41%), ung thu amidan (9,52%), ung thu thanh quan
(8,33%), ung thu ludi (7,05%), ung thu khoang miéng (3,21%) va ung thu
héc miii (1,92%). C6 5 bénh nhan bi cac loai ung thu khac, chiém 3,21%.

» UTBM té bao vay
= UTBM khéng biét hoa
= UTBM kém biét hoa
= UTBM tuyén
Loai khac

Biéu dd 3.3. Phan bd céc loai UTPC theo két qua mé bénh hec

Mot ntra (50,00%) s bénh nhan UTDC thudc tuyp ung thu biéu mé té
bao vay, tiép theo 1a ung thu biéu mo khéng biét hoa (19,87%). Céc loai ung
thu khac thap hon, dao dong tir 3,2% dén 10,90%.
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Bang 3.6. Phan bé giai doan ung thw viing dau co

Giai doan ung thw S6 BN (n=156) | Ty lé (%)
Giai doan la 2 1,28
Giai doan Ib 2 1,28
Giai doan lla 29 18,59
Giai doan I1b 4 2,57
Giai doan llla 42 26,92
Giai doan IlIb 8 513
Giai doan 1Va 69 44,23
Cong 156 100

Bénh nhan bj ung thu dau c6 & giai doan IVa chiém ty 1é cao nhat
(44,23%), tiép dén la giai doan IITa (26,92%) va giai doan lla (18,59%). Céc
giai doan khac ty 18 dao dong tir 0,64% dén 5,13%.

3.2. Piac diém nhiém nam miéng, thanh phan loai va mét sé yéu to lién
quan ¢ bénh nhan ung thw ving diu co

3.2.1. Mét sé ddc diém nhiém ndm miéng 6 bénh nhan ung thw viing dau cé

Am tinh:
n=74;45,44%

Duong tinh:
n=282;52.56%

Biéu dd 3.4. Ty 1é nhiém nam miéng chung & bénh nhan nghién ciu
Trong s6 156 bénh nhan UTDC cd 82 bénh nhan nhiém nam miéng,
chiém 52,56%.
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Bang 3.7. Ty 1& nhiém nam miéng & doi tweng nghién ciru tai cac bénh vién

Pia diém thu miu Téng s6 Sé nhiém | Ty Ié (%)
Bénh vién Quan y 103 41 19 46,34
Bénh vién Trung wong Quan

' ' 4 24

doi 108 5 53,33

Bénh vién Ung budu Ha Noi 33 25 75,76

Bénh vién Tai Miii Hong 37 14 37,84

Trung Uong
Cong 156 82 52,56

Ty 18 nhiém nam miéng & bénh nhan UTPC cao nhat ¢ Bénh vién Ung
buéu Ha Noi véi 75,76%, tiép dén lan luot 1a Bénh vién Trung wong Quén
doi 108 (53,33%), Bénh vién Quan y 103 (46,34%) va thap nhat 12 tai Bénh
vién Tai Mii Hong Trung Uong (37,84%).

\‘

Hinh 3.1. Minh hea hinh anh s¢i nam gia quan sat dwoc tir tiéu ban soi
twoi ciia bénh nhan ung thw viing dau cé nhiém nim miéng
Nguon: Bénh nhan Duwong Van T. 50 tusi — M& BN 22.000995
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C — 4 D

Hinh 3.2. Minh hea hinh dnh mau sic khuan lac nAm trén méi truong

CHROMagar™ Candida ciia bénh nhan déng nhiém 4 loai nam
Nguén: Bénh nhan Nguyén Pinh S. 64 tuéi — Ma BN 22.001178 (Bénh vién
Tai Miii Hong Trung wong)

Cac chang nim duong tinh khi moc trén méi truong CHROMagar™
Candida hau hét c6 khuan lac tron, mau sac thay doi tiy ting loai. Sau 72 gio
moc trén mdi trudng, khuan lac c6 kich thudc 0,5-2mm (Hinh 3.2). Tay tung
loai, té bao nim c6 hinh bau duc hozc hinh tron. Trong tiéu ban con quan sat
thay cac té bao dang nay trdi sinh san hoic sgi nam gia (Hinh 3.2B).

Bang 3.8. Phan bé ty 1& nhiém nam miéng & BN UTPC theo gigi tinh

o Tong sb - .
Giai tinh S0 nhiem Ty lé (%
& (=156 | SOnRiEm | TYIECE) | p
Nam 134 71 52,99
0,795
N 22 11 50,00
Cong 156 82 52,56

* Chi-square test
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Ty 1& nhidm nam miéng & bénh nhan nam UTHC cao hon so véi ¢ bénh
nhan nit UTPC (52,99% so vai 50,00%) nhung khac biét khong c¢6 y nghia

théng ké p > 0,05.

Bang 3.9. Phan bé ty 1& nhiém nAm miéng & bénh nhan UTPC theo

tinh trang di ciin hach cé

Tinh trang di cin | Tong sé . x .
oz So nhié Ty 1€ (%
hach ¢ (n=156) | “°nniem | TyIg (%) P
ba di can 110 55 50,00
0,321
Chua di can 46 27 58,70
Cong 156 82 52,56

* Chi-square test

Ty 1& nhiém ndm miéng & bénh nhan UTDC chua di cin hach c6 cao
hon so v&i & bénh nhan da di cin hach c6 (58,70% so vé&i 50,00%) nhung khac

biét khong ¢ ¥ nghia thong ké p > 0,05.

Bang 3.10. Phan bd ty 1& nhiém nam miéng & bénh nhan UTPC

theo loai ung thw

Loai ung thu (?’:n?;g) Sé nhidm | Ty 1 (%)
Ung thu biéu md té bao vay 78 36 46,15
Ung thu biéu md khong biét hoa 31 18 58,06
Ung thu biéu md kém biét hoa 10 5 50,00
Ung thu biéu mo tuyén 5 2 40,00
Loai khac 32 21 65,63
Cong 156 82 52,56

Ty 1& nhim nam miéng & bénh nhan UTDC theo loai ung thu dao dong

tr 40,0% dén 65,63%.
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100% r
90% r
80% r
70% r
60% r

50% ® Khong nhiém nim

® Co6 nhiém ndm
40%
30% |
20% |

10% r

0%

Chwra hoa xa tri DPi héa xa tri

Biéu d6 3.5. Ty ¢ nhiém nam miéng & hai nhdm bénh nhan
chwa dwoc va da dwoc hoa xa tri dong thoi
Ty Ié nhiém ndm miéng & nhém bénh nhan UTDC da hoa xa tri dong
thoi (64,91%) cao hon nhém chwa hoa xa tri ddng thoi (45,45%), vai p=0,019.
Bang 3.11. Tan suat xuat hién ton thwong khoang miéng va mic bénh

nam miéng & d6i tweng nghién céu

] S6 BN
Pic diém o 0 156) T 18 (%)
C6 ton thuong miéng 137 87,82
Ton th ié am (bénh
on thuong Izlle?g d? nam (bén 75 48,08
do nam & miéng)

Trong tong s6 156 bénh nhan UTBC dugc nghién ctu, 137 bénh nhan
cd cac ton thuong xuét hién & khoang miéng, nhung chi ¢ 75 bénh nhan duoc
xac dinh mac bénh nim miéng, chiém 48,08% (75/156) tong sé bénh nhan

nghién cuu.
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60
50 48.0%
40 36.0%
30.67%
30
20
14,67%
10 S 00 (1]
. 2.67%
0 ‘ : : ..
Gia mac ¢ Nirt goc miéng Nirt et Chay mau niém  Loét miéng Triéu chimg
khoang miéng mac miéng khée (vidm do,
sung tay...)

Biéu d0 3.6. C4c hinh thai ton thwong khoang miéng do nam
6 bénh nhan UTPC (n =75)
Hinh thai ton thuwong miéng do ndm & bénh nhan ung thu dau ¢ da sb 1a
xuat hién gia mac (36,0%), tiép dén l1a nut goc miéng (30,67%), nat ludi
(14,67%), chay méau niém mac (8,0%), loét miéng 2,67%. Cac hinh théi ton

thuong khac nhu viém do, sung tdy, viém quanh ring... chiém 48,0%.

T0% |-

60% |-

S50%

0% - 42.42% =—#=Nhiém nim

==@==B¢cnh donam ¢ miéng

30% |

20%

10% -

0%
Chuwra di€u tri _ Sau dicu tri _ Sau dieu tri
tong lieu 20-30Gy tong lieu 32-70Gy

Biéu dd 3.7. Phan bd ty 1é nhiém nAm miéng & bénh nhan UTPC
theo thoi diém diéu tri héa xa tri dong thei (n = 156)
Ty 1& nhiém niam n6i chung va bénh do nim & khoang miéng & bénh

nhan UTDC c6 xu hudng tang 1én sau cac liéu trinh hda xa tri déng thoi.
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Bang 3.12. Tan suat cac mire d9 ton thwong khoang miéng & BN bi bénh

nam miéng (n = 75)

Mie dé tén Chwa can thiép bi can thi¢p hbda ) )
thuwone nidm mac héa xa tri dong Xa tri dong thoi Tong so
& : thei (SL, %) (SL, %)
b6 0 31 (73,81) 2 (6,06) 33 (44,0)
Po | 10 (23,81) 14 (42,42) 24 (32,0)
Do 11 valll 1 (2,38) 17 (51,52) 18 (24,0)
Téng 42 (100) 33 (100) 75 (100)
x5 p x?=39,88; p < 0,001

O BN bi bénh nim miéng d3 hoa xa tri dong thoi, mac do tén thuong
khoang miéng c6 xu hudng ting 1én. Mirc d6 ton thuong khoang miéng c6 xu
huéng nguoc lai & bénh nhan chua dugc hoa xa tri ddng thoi. Su khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,001).

3.2.2. Thanh phan loai ném phan Idp tir miéng bénh nhan ung thw viing

A A
dau co
. . C. tropicalis, C. glabrata and C. krusei:
C. tropicalis and C. krusei: n=1 122%
n=1;122%
C. albicans and C. krusei: C. albicans, C. tropicalis, C. glabrata
n=1;122% and C. krusei:n=1; 1.22%
C. albicans and C. glabrata:

n=1;122%
C. albicans and C. tropicalis:
n=4;4.88%
Candidasp.:n = 8; 9.76%

C. krusei:n = 2; 2.44%

C. glabrata: n = 7; 8.54%

C. tropicalis:n = 1; 1.22% , ‘ e e
P C. albicans: n =35, 67.07%

Hinh 3.3. Két qua xac dinh loai nAm men phan Iap tir khoang miéng bénh
nhan UTPC bing nudi ciy trén méi treong ChromAgar™ Candida

Két qua nudi cay trén méi truong ChromAgar™ Candida cho thay,




77

73/82 (89,02%) trudng hop don nhiém, trong d6 55/82 (67,07%) bénh nhan
moc ndm men v&i hinh thai phd hop véi C. albicans, 7/82 (8,54%) phu hop
véi C. glabrata, 2/82 (2,44%) phu hop véi C. krusei, 1/82 (1,22%) phu hop

véi C. tropicalis, 8/82 (9,76%) cd mau sic khong dién hinh cho loai nao.

Trong 9 trudng hop déng nhiém (10,98%), 4 truong hop ddéng nhiém C.

albicans va C. tropicalis, dong nhiém C. albicans va C. glabrata, C. albicans

va C. krusei, C. tropicalis va C. krusei mdi loai 1 truong hop; ¢6 2 truong hop

ddng nhiém 3 loai.

khoang miéng bénh nhan UTBC

Bang 3.13. Tinh trang don nhiém, ddng nhiém nam é

Tinh S6 | Tyleé L odi ndm S6 | Tyle
trang | lwong | (%) lwong | (%)
C. albicans 53 | 64,63
C. africana 1 1,22
C. dubliniensis 1 1,22
C. tropicalis 2 2,44
C. glabrata 3 3,66
Pon -
nhidm 73 | 89,02 C. ethanolica 1 1,22
C. parapsilosis 6 7,31
C. mesorugosa 1 1,22
Kodame ohmeri 3 3,66
S. cerevisiae 1 1,22
Pichia kluyveri 1 1,22
C. albicans va C. tropicalis 4 4,88
C. albicans va C. glabrata 1 1,22
. C. tropicalis va C. intermedia 2 2,44
bong C. albicans, C. tropicalis va
phigm | 9| 1098 M. caribbica o
C. tropicalis, C. quercitrusa,
Wickerhamomyces anomalus 1 1,22
va Debaryomyces nepalensis
Tong 82 100 Tong 82 100

Sau khi xac dinh phan tir (PCR-RFLP va giai trinh tu), trong s6 82 bénh

nhan UTPC nhiém nam miéng, c6 73 truong hop chi nhiém mot loai nam
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(89,02%), gom C. albicans, C. africana, C. dubliniensis, C. tropicalis, C.
glabrata, C. ethanolica, C. parapsilosis, K. ohmeri, S. cerevisiae va P.
kluyveri. Trong 9 truong hop dong nhiém (10,98%), c6 4 trudong dong nhiém
C. albicans va C. tropicalis, 2 trudng hop ddng nhidm C. tropicalis va C.
intermedia, 1 BN déng nhiém C. tropicalis va C. glabrata, 1 truong hop dong
nhiém 3 loai C. albicans, C. tropicalis va M. caribbica, 1 truong hop dong

nhiém 4 loai C. tropicalis, C. quercitrusa, W. anomalus va D. nepalensis.

_1000bp

500by
—— — — \oo—— — \po— " s000p

Hinh 3.4. Minh hea két qua dién di trén gel agarose san pham PCR khi
chay véi 2 méi 1TS1 va ITS4
Trong Hinh 3.4, cac giéng tir 1 dén 6 va 8 dén 11 14 céc ching ndm men
phan lap tir d6i tuong nghién ctu, giéng 8 1a thang DNA chuan, giéng 12 1a

chung dwong va giéng 13 la chang am.

12- 13 14 15 16% 17 & 19" 20

Hinh 3.5. Minh hoa két qua dién di trén gel agarose san pham cit giéi han

san pham PCR bing enzyme Mspl ciia mdt s6 chiing nam
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Trong hinh 3.5, céc giéng 1-3, 4-7, 12-15, 17-18 san pham cit gigi han
c6 kich thudc 1a 297 bp va 238 bp phi hop véi nim C. albicans; giéng 4 va
giéng 11 san pham cét gidi han co kich thuéc 340 bp va 184 bp phi hop voi
nam C. tropicalis; giéng 16 va 19 san pham PCR kich thuéc xap xi 500 bp va
khong bi cit gigi han phi hop voi nam C. parapsilosis; giéng 9 san pham cit
gidi han khdng phi hop véi 10di nAm nao, khi duoc giai trinh tu cho két qua 1a
loai K. ohmeri; giéng 12 1a mau ching duong (C. albicans ATCC 90028).

Tong s6 94 chung nim men phan lap duoc tir 82 mau dich khoang
miéng. Trén co s& xac dinh loadi bang méi trudong sinh mau CHROMagar™
Candida, PCR-RFLP va giai trinh tu, 16 lodi nAm khac nhau da dugc xac dinh,
chiém ty 1& cao nhét 1a C. albicans (59 chang; 62,77%), tiép theo lan luot 1 C.
tropicalis (10 chung; 10,64%), C. parapsilosis (6 chung; 6,38%), C. glabrata
(4 chang; 4,26%), K. ohmeri (3 chung; 3,19%), C. intermedia (2 chung;
2,13%), cac loai con lai gom C. africana, C. dubliniensis, C. ethanolica (tén
khac la Pichia ethanolica), C. mesorugosa, C. quercitrusa (tén khac la
Kurtzmaniella quercitrusa), C. pelliculosa (tén khac la Wickerhamomyces
anomalus), D. nepalensis, M. caribbica, S. cerevisiae va P. kluyveri méi loai 1
chang (1,06%) (Biéu d6 3.8).
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D. nepalensis; 1,06% M caribhica; 1,06%

C. pelliculosa; 1,06%
S. cerevisiae; 1,06%
C. quercifrusa, 1,06%.

C. mesorugosa; 1,06% Pichia kluyveri; 1,06%
K. ohmeri; 3,19%

C. intermedia; 2,13%
C. dubliensis: 1,06%.

C. afticana; 1,06%

C. parapsilosis;6,38%

C. ethanolica; 1,06%

C. giabmm:4.26%/

C. tropicalis; 10,64% i
ropicalis; 10,64% C. albicans; 62.77%

Biéu dd 3.8. Phan bd cac loai nAm phan Iap tir miéng bénh nhan UTPC

W TraceEditor (GANCKH_O cung ngoai\Ket qua giai trinh tu\2025_giai trinh tu\Trinh tu_DT Thiet\1st_BASE_5317271_T-N67_ITS5.a - O X
Data Edit Search Display Help
NS W@ LI dhd 8|y =

80 90 100 110 120 130
TTCTTTTTTTGAAAACTTTGCTTTGGTAGGCCTTCTATATGGGGCCTGCCAGAGATTAAACTCAACCA

M\.‘H'ﬁ I M’/\{\ ﬂj\ ,l .‘\‘ i WM[\‘ IN W ‘"j"\ |

/|
M TraceEditor (G nh tu h tu X
Data Edit Search Display Help

h tu_DT Thiet\1st BASE 5

mzﬁﬁﬂé?\ D00 i 8un| = '
‘ACTG CG TG GCGC*\«C"«C“”C"C”C‘«MTECMCGTMTHCT AGTTCAGG HGTTTTT TTTT'-‘«CHC M1é01
|
\ { ‘I ) "
/\) “| YM\‘]\[ JM I‘ ”\l HHH I\ 'H\H\\ wW\M/ \/\j\]\ “H'H‘I‘\\HI’\‘\I\ \M!\ H'\I'j\

Hinh 3.6. Minh hea két qua giai trinh tu véi moi 1TS5 mét sé chiing nam
men phan lap tir miéng bénh nhan UTBC
Hinh 3.6 cho thiy, trinh tu doan DNA thu dugc véi moi ITS5 ¢ tin
hiéu tét: tin hiéu cua cac nucleotide A, T, G, C rd, gon va khdng bi chong
chéo nhau. Trinh tu cua 20 chung nAm khéc nhau d3 dugc ding ky thanh cong
trén ngan hang gen véi cac ma s tir PV185747.1 dén PV185767.1
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PVI185752.12021-N157
PVI85753.12021-N158
PV185749.1 2021-N125

PVI185747.12021-N67
PV185764.1 2022-N22

MK638869.1 C parapsilosis India
| PVI85757.12022-N193
MT193533.1 C.tropicalis Vietnam

_| PVI85763.1 2022-N215

MHS545916.1 C.dubliniensis

|PVES:T?':TO.E 2021-N133
MZ375402.1 C.albicans Portugal

| PV185759.1 2022-N195

| KX253604.1 W.anomalus

PVISS751.1 2021-Ni136
KCI111450.1 M caribbica Tunisia

- PVIS5756.1 2022-N192

MEK394107.1 C.quercitrusa
| PVI85758.12022-N194
KJ705003.1 D.nepalensis China

|PV185754.1 2022-N174

| LC576582.1 S.cerevisiae Japan

— | | MK 394165.1 P.kluyveri

|P Vi§5748.1 2021-N124

IPQO’ 77472.1 P.ethanolica Slovenia

rPVfSﬁ?Cif.i 2022-N209

L KX081100.] C.intermedia Mexico
rPVJ 85762.1 2022-N212

| KY363934.1 C.mesorugosa Brazil

|- PVi85767.1 2022-N285

PVI185765.1 2022-N259
PVi85766.1 2022-N265

MF599713.1 K.ohmeri Vietnam

0.020
Hinh 3.7. Cay pha hé xac dinh méi quan hé phat sinh loai cia céac chiing
nam men thu thap dwoc dua vao trinh tw doan 1TS1—5.85— ITS2
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Trong hinh 3.7, cac chung 2021-N67, 2021-N125, 2021-N157, 2021-
N158 va 2022-N220 c6 quan hé ho hang gan vai C. parapsilosis; 2022-N193
c6 quan hé gan véi C. tropicalis; 2022-N215 c6 quan hé gan véi C.
dubliniensis; 2021-N133 c6 quan hé gan véi C. albicans. 2022-N195 ¢6 quan
hé gan vai W. anomalus; 2021-N136 ¢ quan hé gan véi M. caribbica; 2022-
N192 cé quan hé gan véi C. quercitrusa...

Bang 3.14. Phan bé nam C. albicans va non-C. albicans theo mét so diic

diém caa @6i twong nghién ciu (n = 82)

Pic diém cia ddi | Chi nhiém nam Nhiém nam ,
twong C. albicans (n, %) non-C. albicans* (n, %) P
Gigi tinh
Nam 44 (61,97) 27 (38,03) ¥2=164
Nit 9(81,82) 2 (18,18) p=0313
Nhom tudi
< 60 tudi 33 (67,35) 16 (32,65) ¥2= 0387
> 61 tudi 20 (60,61) 13 (39,39) p=0,534
Di can hach
b3 di can 37 (67,27) 18 (32,73) ¥2= 0509
Chua di cin 16 (59,26) 11 (40,74) p =0,467
Hoba xa tri
Chua hoa xa tri 25 (67,57) 12 (32,43) ¥2=0.254
D3 hoa xa tri 28 (62,22) 17 (37,78) p=0614

* Bao gom nhiém don thuan céc loai non-C. albicans hodc nhiém phai hop
gizza cac loai non-C. albicans va C. albicans

Bang 3.14 cho thay, phan b nam C. albicans va non-C. albicans khong
c6 su khéc biét giira nam va nit, giita cac nhom tudi, giira tinh trang di cin va

chua di can hach va giita tinh trang da duoc diéu tri va chua duoc hoa xa tri.
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3.2.3. Mgt sé yéu té lien quan véi tinh trang nhiém ném Candida khoang
migng bénh nhan ung thu viing diu co
Bang 3.15. Lién quan giira dic diém nhan khau hoc va nhiém nam miéng é
bénh nhan UTDC

. 5na sé 5 0
Dic diém (I":ni;g) nkﬁ%m nhi/gm OR (95%CI) 0
Gi6i tinh
Nam 134 | 71 | 5299 | 1,13(046-2,78) | 0,795
Ni 22 11 | 500 1
Nhom tudi
< 40 tudi 17 6 | 35,29 1
41-60 tudi 80 43 | 5375 | 233(0,76-7,13) | 0,139
> 61 tubi 59 33 | 5593 | 1,09(0,56—2,15) | 0,798
Hoc van
< THPT 53 32 | 6038 | 1,62(0,82-3,17) | 0,161
> THPT 103 | 50 | 4854 1
Nghé nghiép
nhé';'éng danieong | g 28 | 5833 | 1,40(0,71-2,78) | 0,336
Nghé khac 108 54 | 50,00 1

Chua tim thiy c6 su lién quan giita nhiém nidm miéng ¢ bénh nhan

UTDC véi mot s6 dic diém nhan khau hoc caa d6i twong nghién cau.
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Bang 3.16. Lién quan giira mdt s6 yéu to tien sir, thuc hanh vé sinh ring

miéng véi tinh trang nhiém nim miéng

P —— Z o
Pic diém (;":2;;) nri(é)m nhi/gm OR (95%CIl) | p
Hut thudc la
Co 74 35 | 47,30 | 0,67 (0,36 —1,26) | 0,211
Khong 82 47 | 57,32 1
Sir dung khang sinh
trong vong 1 thang
Co 53 25 | 47,17 | 0,72 (0,37 -1,40) | 0,334
Khong/khong rd 103 57 55,34 1
Maic dai thao dwong
Co 19 12 | 63,16 | 1,64 (0,61 —4,42) | 0,324
Khong 137 70 51,09 1
V¢ sinh rang miéng
hang ngay
Khéng 10 5 50,0 | 0,90 (0,25 -3,23) | 0,867
Co 146 77 52,74 1 1
L4y cao ring dinh ky
Khéng 94 52 | 55,32 | 1,32 (0,69 -2,51) | 0,396
Co 62 30 | 48,39 1
Str dung dung cu
phuc hinh rang
Cé 24 13 | 54,17 | 1,08 (0,45-2,58) | 0,864
Khong 132 69 52,27 1

Chua tim thay c6 su lién quan giita tién su hat thude 14, sir dung khang

sinh, mic dai thao dudng va thyc hanh vé sinh ring miéng véi bénh do nam ¢
khoang miéng BN UTDC.
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Bang 3.17. Lién quan giita mdt s6 dic diém l1am sang véi tinh trang nhiém
nam miéng BN UTPC

o Téngsé |, .| % Phan tich don bién Phan tich da bién
Pac diem 50 nhiém .5
' (n =156) nhiem | oR (9506CI) P OR (95%Cl) P
Giai doan ung thuw
IVa + IVb 69 38 | 5507 | 1,20(0,64-2,26) | 0,576 -
< IlIb 87 44 | 50,57 1 -
Di ciin hach cé
Cé 110 55 | 50,00 | 0,70 (0,35—-1,41) | 0,321 -
Khong 46 27 | 58,69 1 -
Héa xa tri
P hoa xa tri 57 37 | 6491 | 2,22(1,13-4,35) | 0,019 | 2,07 (1,05—4,09) |0,037
Chua héa xa tri 99 45 | 4545 1 1
Loai ung thw
K biéu md vay 78 36 | 46,15 | 0,60(0,32—1,12) | 0,109 -
Céc loai khéc 78 46 | 58,97 1 -
Tinh trang sat can
Cé 95 56 | 58,95 | 1,93(1.01-3,71) | 0,046 | 1,77 (0,91—3,45) |0,091
Khéng 61 26 | 42,62 1 1

Khéng tim thay sy lién quan giira giai doan ung thu, tinh trang di cin

hach va loai ung thu véi tinh trang nhiém nam miéng. Trai lai, phan tich don

bién cho thay: nhiing bénh nhan duoc hoa xa tri dong thoi co nguy co nhiém

nam miéng gap 2,22 1an (95% CI: 1,13 — 4,35) so véi nhitng bénh nhan chua

duoc hda xa tri (p < 0,05); Nhitng bénh nhan cé sut can ting nguy co nhiém

nam miéng gap 1,93 lan (95% CI: 1.01 — 3,71) so véi nhiing bénh nhan

khong c6 tinh trang st can (p < 0,05). Tuy nhién, khi phan tich da bién chi

c6 hda xa tri ddng thoi duoc xac dinh 13 yéu té nguy co nhiém nam miéng
bénh nhan UTDC.




86

Bang 3.18. Lién quan giira mét s6 chi sé can 1am sang véi tinh trang

nhiém nam miéng & bénh nhan UTPC

Tién sir Téng s6 mﬁ‘e’m n;i/gm OR (95%Cl) p
Hb (n = 137)
Giam 27 14 | 51,85 | 1,00 (0,43 - 2,33) | 0,997
Binh thudng 110 57 | 51,82 1
Glucose mau (n =51)
Tang 28 19 | 67,86 | 2,30 (0,74 - 7,20) | 0,148
Binh thudng 23 11 | 47,83 1
Bach cau (n = 127)
Tang 26 9 | 3462 | 041(0,17-1,01) | 0,051
Binh thudng 101 57 | 56,44 1
Bach cau (n = 113)
Giam 12 7 |5833 | 1,08(0,32-3,64) | 0,90
Binh thuong 101 57 | 56,44 1

Chua thay méi lién quan giira tinh trang thay doi hemoglobin, glucose

mau va bach cau véi tinh trang nhim nam miéng bénh nhan UTDC.
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3.3. Anh huwéng cia tinh trang nhiém nam miéng dén chat lweng cudc
song bénh nhan ung thw viing dau cé co chi dinh hoa xa tri dong thoi
3.3.1. Két qud ddnh gid dnh hwéng cia tinh trgng nhiém ndm miéng ¢
bénh nhan ung thw viing ddu cé co chi dinh hoa xa tri dong thei s dung
thang do QLQ-C30

Piém KPS < 70:
n=06; 3,85%

Piém KPS = 100:
n=14; 8.97%

Piém KPS = 80:
n = 40; 25,64%

Piém KPS =90:
n=96; 61,54%

Biéu dd 3.9. Phan bé diém Karnofsky (KPS) cia bénh nhan UTPC
Két qua phan tich cho thay, s6 bénh nhan c6 diém KPS = 90 chiém ty 18
cao nhat 61,54%, tiép dén lan luot 12 nhém c6 KPS = 80 (25,64%), nhom
KPS = 100 (8,97%) va thip nhat 1a nhém KPS < 70 (3,85%).
Bang 3.19. Phan bd diém tong trang Karnofsky (KPS) theo tinh trang

nhiém nam va hoa xa tri déng thoi

Piém tong trang Karnofsky (n, %) Tong

Pic diém
acqie <80 (n=46) | 90(n=96) | 100 (n=14) | (n=156)

Nhidm nam

Co 25 (30,49) 46 (56,10) 11 (13,41) 82 (100)
Khong 21 (28,39) 50 (67,56) 3 (4,05) 74 (100)
xAp x>=4,69; p=0,096
Xa tri
ba hoa xa tri 30 (52,63) 23 (40,35) 4 (7,02) 57 (100)

Chuahoaxatr| 16 (16,16) 73 (73,74) 10 (10,10) 99 (100)

X5 p X2 =23,25; p < 0,001
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O nhém bénh nhan UTDC c¢6 xa tri, diém tong trang ¢ xu hudng giam
va khac biét c6 y nghia so v&i nhém chua xa tri (p < 0,001). Tuy nhién, phan
bé diém tong trang khéng c6 su khac biét gitta nhém nhiém va khoéng nhiém
nam miéng (p = 0,096).

Bang 3.20. Pic diém chit lwong cudc séng cia bénh nhan UTPC sir dung
thang do QLQ-C30

Bién sb X +SD M
Linh vuc chirc ning
Chtic nang thé chat 89,91 + 14,69 100
Chtrc nang vai tro 86,45 + 20,87 100
Chtrc nang tinh than/cam xuc 85,63 £ 18,80 91,67
Chtrc nang nhan thuc 90,28 £ 15,95 100
Churc nang xa hoi 83,65 £ 21,46 100
Linh vuc tri¢u chang
Triéu chirng mét moi 21,65 +£22,43 22,22
Triéu chiing budn nén/nén 9,72 £ 17,55 0
Tri¢u chiing dau 16,77 £ 20,95 0
Triéu ching kho tho 5,98 £ 14,41 0
Triéu chirng mat nga 19,44 + 28,83 0
Triéu chuing chan an 25,16 + 29,51 33,33
Triéu chung tao bon 10,68 + 20,39 0
Triéu ching tiéu chay 6,62 + 15,80 0
Khé khan tai chinh 25,21 + 29,90 16,67
Sirc khée tong quat 62,61 + 20,11 66,67

X: trung binh; SD: dé léch chudn; M: Trung vi

Két qua phan tich chat luong cudc sbng bang thang do QLQ-C30 cho
thay, diém trung binh CLCS tong quat la 62,61 + 20,11. Biém trung binh
CLCS cac linh vuc chic nang thé chat 1a 89,91 + 14,69, chuc nang vai tro la
86,45 * 20,87, chirc nang cam xuc 85,63 + 18,80, chirc nang nhan thirc 90,28 +
15,95 va chiic nang xa hoi 83,65 + 21,46. Déi vai linh vyc triéu chimg, diém

trung binh triéu chang mét moi 1a 21,65 + 22,43, budn nén va non 9,72 +
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17,55, dau 16,77 + 20,95, kho tho 5,98 + 14,41, mat ngu 19,44 + 28,83, chan
an 25,16 + 29,51, tao bon 10,68 + 20,39, tiéu chay 6,62 + 15,80. Van dé kho

khan tai chinh, diém trung binh 12 25,21 + 29,90.

Bang 3.21. So sanh chit lwgng cudc séng bénh nhan UTPC theo nhém
diém Karnofsky (KPS)

KPS < 80 (n = 46)

KPS > 80 (n = 110)

Bién so — — p*
X+tSD M XxSD M

Linh vuc chirc nang
Chtc nang thé chat 78,41+ 18,01 | 83,33 | 94,73+969 | 100 |<0,001
Chtrc nang vai tro 70,65+ 24,89 | 66,67 | 93,12+ 14,56 | 100 |<0,001
Chtrc nang cam xuc 75,36 £ 22,29 | 83,33 | 89,92+ 1532 | 100 |<0,001
Chtrc nang nhan thuc | 81,52 +20,85 | 83,33 | 93,94+ 11,67 | 100 | <0,001
Chtrc nang xa hoi 70,29 + 2559 | 66,67 | 89,24+ 16,68 | 100 |<0,001
Linh vuc tri¢u chirng
Triéu chirng mét moi 37,20+ 2357 | 33,33 | 15,15+18,48 | 11,11 | <0,001
I:ne/l:]g:“ng buon 21,01 +20,62 | 16,67 | 500+1365 | 0 |<0,00L
Triéu chirng dau 35,51 +20,97 | 33,33 8,94 + 15,26 0 |[<0,001
Triéu chung khé tho 11,59 + 20,14 0 3,64 +10,44 0 |[<0,001
Triéu ching matngi | 34,78 +31,39 | 33,33 | 13,03+ 25,18 0 |[<0,001
Triéu chiing chan an 46,38 £ 29,38 | 33,33 | 16,21 + 24,69 0 |<0,001
Triéu chirng tao bon 19,56 + 27,73 0 6,97 = 15,04 0 0,002
Triéu chang tiéu chay | 12,32 £ 21,50 0 4,24 + 12,04 0 0,009
Kho khan tai chinh 36,23 +£ 33,57 | 33,33 | 20,61+ 27,08 0 0,004
Sirc khée téng quat | 53,26 + 22,19 | 50,00 | 66,52 + 17,88 | 66,67 | < 0,001

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

O ca 4 nhém linh vuc CLCS stc khoe tong quat, linh vuc chire ning,

triéu chung va tai chinh, diém chat luong cudc séng co sy khac biét co y
nghia thong ké gitta 2 nhom KPS < 80 va KPS > 80.
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Bang 3.22. So sanh chit hrgng cudc song bénh nhan UTPC nhiém va

khong nhiém nam miéng sir dung thang do QLQ-C30

C6 nhiém nam Khéng nhiém nam
Bién s6 (n=82) (n=74) o*
X £SD M X+SD M

Linh vuc chiC nang

Chirc nang thé chat 89,67 +15,82 | 100 | 90,18+ 13,43 | 100 | 0,814
Chtrc nang vai tro 86,21 + 21,86 100 | 86,71+19,89 | 100 0,854
Chtrc ning cam xic | 86,89 + 18,52 | 91,67 | 84,23+ 19,14 | 91,67 | 0,489
Chtrc nang nhan thuc | 90,45+ 1594 | 100 | 90,09+ 16,07 | 100 | 0,896
Chte ning xa hoi 84,35+ 23,03 | 100 | 82,88+19,70 | 83,33 | 0,315
Linh vuc triéu chirng

Triéu chimg mét moi | 21,54 +2245 | 11,11 | 21,77 £ 22,56 | 22,22 | 0,921
Icr)'ne/l:]g:ung buén 915+1836 | 0 |1036+1671| O | 0379
Triéu chung dau 17,68 +21,81 | 833 | 1577+2006 | 0 | 0,686
Triéu chirng kho tho 6,50 £ 16,09 0 5,40 £ 12,37 0 0,969
Triéu ching mitngu | 17,89+2629 | 0 | 21,17+3149 | 0 | 0,637
Triéu chimg chanan | 26,75+30,92 | 0 | 2342+27,99 | 33,33 | 0,613
Triéu chung thio bon | 8,54 + 18,75 0 |1306+21,94| 0 | 0,135
Triéu chung tiéu chay | 4,88 + 14,93 0 | 856+1661 | 0 | 0,057
Kho khin tai chinh | 2154+3071 | 0 | 29,28+2864 | 33,33 | 0,035
Stic khée tdng quat | 63,62+ 19,27 | 66,67 | 61,49+ 21,09 | 66,67 | 0,424

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;
Piém CLCS ¢ cac linh vuc sic khoe tong quét, chirc nang va triéu

ching khdng c6 su khac biét gitta 2 nhém nhim nam va khdng nhiém nam

miéng. Tréi lai, diém CLCS & linh vuc tai chinh c6 su khac biét c6 ¥ nghia

gitta nhém nhiém niam va khéng nhiém nim miéng (p = 0,035).
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Bang 3.23. So sanh CLCS bénh nhan UTPC c6 va khdng c6 bénh nam
miéng do nam sir dung thang do QLQ-C30

C6 bénh nAm miéng

Khong c6 bénh nam

Bién s6 (n=75) miéng (n = 81) p*
X +SD M X+SD M

Linh vuc chirc nang

Chtrc ning thé chat 89,33+16,29 | 100 | 9045+13,12 | 100 | 0,923
Chtrc nang vai tro 85,59 + 22,12 100 87,24 + 19,77 100 0,788
Churc nang cam xuc 86,44 + 19,17 | 91,67 84,88+ 18,55 | 91,67 | 0,546
Chtrc nang nhan thic | 90,44 + 16,02 100 90,12 + 15,98 100 0,923
Chtrc nang xa hoi 84,00 + 23,80 100 83,33+19,18 | 83,33 | 0,350
Linh vuc triéu chirng

Trigu chitng mét moi | 22,37 £ 22,70 | 22,22 20,99+ 2229 | 22,22 | 0,583
I;'ne/l:]g:“ng buon 8441762 | 0 | 1091+1751 | 0 | 0,202
Triéu chirng dau 18,22 + 22,46 0 15,43+ 19,50 0 0,606
Triéu ching khé tho 6,67 £ 16,44 0 535+ 12,31 0 0,920
Triéu chang matnga | 16,89 + 25,92 0 21,81+ 31,25 0 0,361
Triéu chirng chan an 26,58 + 31,20 0 23,87 £ 28,01 33,33 | 0,738
Triéu chirng tao bon 8,44 £ 19,06 0 12,76 £ 21,45 0 0,126
Triéu ching tiéu chay | 4,89 + 15,20 0 8,23 + 16,27 0 0,069
Kho6 khan tai chinh | 22,67 + 31,08 0 27,57 +28,77 | 33,33 | 0,152
Sirc khoe tong quat | 64,00+ 19,58 | 66,67 | 61,32+20,64 | 66,67 | 0,272

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

Khong c6 su khac biét vé diém CLCS giita nhém c6 bénh nim miéng

va nhoém khdng c6 bénh naim miéng ¢ ca 4 nhom linh vuc chic ning, triéu

chung, tai chinh va sic khoe tong quat.
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Bang 3.24. So sanh CLCS bénh nhan UTDC da héa xa tri va chwa hoa xa

tri sir dung thang do QLQ-C30

Da hoa xa tri Chua hoa xa tri
Bién sé (n=57) (n=99) p*
X+SD M X +SD M
Linh vuc chirc nang
Chtic ning thé chat 83,86 + 17,73 | 86,67 | 94,40+ 11,33 | 100 |<0,001
Chtrc nang vai tro 80,99 + 2281 | 83,33 | 89,80 + 19,07 100 0,004
Chtrc nang cam xuc 79,82 +20,41 | 91,67 | 8557+17,04 | 100 |<0,001
Chtrc nang nhanthac | 88,30+ 18,08 | 100 | 91,41+1455 | 100 | 0,386
Chtrc nang xa hoi 81,87 + 23,21 | 83,33 | 84,68+ 20,44 | 100 0,437
Linh vuec triéu chirng
Triéu chiang mét moi 32,36 £24,51 | 33,33 | 1549+ 18,63 | 11,11 | <0,001
:g'nil:]g:ung buon 1784+2202| 0 | 505+1225 | 0 |<0,001
Triéu chirng dau 28,95+ 23,68 | 33,33 | 9,76 + 15,43 0 <0,001
Triéu chung khé tho 8,19 + 18,13 0 4,71 £ 11,67 0 0,336
Triéu chiang mat ngu 26,90 + 33,59 0 15,15 + 24,87 0 0,031
Tri¢u chirng chan an 48,54 + 28,92 | 33,33 | 11,56+ 19,79 0 <0,001
Triéu chirng tao bon 12,87 +£ 21,60 0 9,48 + 19,66 0 0,222
Triéu ching tiéu chay 8,19+ 17,00 0 5,72 = 15,09 0 0,277
Kho khan tai chinh 23,98 + 31,34 0 25,93 +29,18 | 33,33 | 0,538
Sirc khée tong quat 58,92 + 23,77 | 66,67 | 64,73+ 17,45 | 66,77 | 0,355

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

C6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé diém CLCS & mét s chire ning
nhu chirc nang thé chat, vai trd, cam x(c va cac triéu chitng mét moi, budn
noén va ndn, dau, mat ngu va chan an (p < 0,05) gitta nhom d3 hoa xa tri va

chua xa tri.
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Bang 3.25. So sanh CLCS bénh nhan UTPC di héa xa tri ¢ nhiém nam

miéng va khong nhiém nAm miéng sir dung thang do QLQ-C30

Pa hoéa xa tri co
nhiém nam (n = 37)

Pa hoa xa tri khong
nhiém nam (n = 20)

Bién sb p*
X+SD M X +SD M

Linh vuc chirc nang
Churc ning thé chat 83,06 £ 19,66 | 86,67 | 8533+13,78 | 86,67 | 0,959
Chtrc nang vai tro 79,73 +2458 | 83,33 | 83,33+19,50 | 83,33 | 0,796
Chtrc nang cam xuc 81,08+19,90 | 91,67 | 7550+21,65 | 87,50 | 0,617
Chtrc nang nhan thac | 87,39 +£19,41 | 100 | 90,00 + 15,67 100 0,798
Chtrc nang xa hoi 80,63+26,50 | 100 | 84,17+1574 | 83,33 | 0,921
Linh vuec triéu chirng
Triéu chang mét moi | 31,53 +23,79 | 33,33 | 33,80+26,36 | 22,22 1
Budn nén/ndn 17,12 + 23,73 0 19,17 + 18,95 25,00 0,544
Triéu chimg dau 29,73 +23,94 | 33,33 | 2750+23,74 | 16,67 | 0,783
Triéu chiing kho tho 9,91 + 20,59 0 5,00 £12,21 0 0,480
Triéu chang mat ngi | 24,32 + 30,07 0 31,67+39,70 | 16,67 | 0,609
Triéu chung chanan | 47,75+28,91 | 66,67 | 50,00 +29,62 | 33,33 | 0,908
Triéu chirng tao bon 12,61 + 22,71 0 13,33+ 19,94 0 0,719
Triéu chang tiéu chay | 8,10 £ 18,27 0 8,33 +£ 14,81 0 0,680
Kho khin tai chinh | 20,72 + 30,78 0 30,00+32,26 | 33,33 | 0,190
Sic khée tong quat | 62,39 £ 22,53 | 66,67 | 52,50+25,23 | 50,00 | 0,141

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;
Tat ca cac linh vuc CLCS déu khdng tim thay su khac biét giita nhom
bénh nhan UTPC d3 hoa xa tri ¢6 nhiém nam va UTDC di hoa xa tri khdng

nhiém nam miéng (p > 0,05).
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Bang 3.26. So sanh CLCS bénh nhan UTPC chuwa héa xa tri c6 nhiém

nam miéng va khong nhiém nam miéng sir dung thang do QLQ-C30

Chua héa xa tri va co

Chua hoa xa tri va khong

Bién sb nhiém nam (n=45) |  nhiém nam (n = 54) p*
X +SD M X +SD M

Linh vuc chirc nang

Chuc ning thé chat | 95,11+8,81 | 100 | 91,98+ 12,98 100 0,309
Chure ning vai tro 91,67 £17,79 | 100 | 87,96 + 20,07 100 0,264
Chue nang cam xuc | 91,67 +15,99 | 100 | 86,73+ 17,70 100 0,119
Chure niang nhan thic | 92,96 + 12,04 | 100 | 90,12 + 16,36 100 0,576
Chtre nang xa hoi 87,41+1951 | 100 | 82,41+ 21,09 91,67 | 0,188
Linh vuec triéu chirng

Triéu chang mét moi | 13,33 £ 17,66 0 17,28 £ 19,39 16,67 0,319
Budn nén/ndn 2,59 + 7,91 0 7,10 + 14,70 0 0,117
Triéu chimg dau 7,78 + 13,58 0 11,42 + 16,77 0 0,273
Triéu chang kho tho | 3,70 + 10,59 0 5,56 + 12,54 0 0,432
Triéu chang matngi | 12,59 +2166 | 0 17,28 + 27,27 0 0,409
Triéu ching chan an | 9,09 + 19,51 0 13,58 + 19,98 0 0,121
Triéu ching téo bon | 5,19 + 14,13 0 12,96 + 28,82 0 0,049
Triéu ching tiéu chay | 2,22 +11,01 0 8,64 + 17,36 0 0,014
Khé khin tai chinh | 22,22+30,98 | 0 29,01 + 27,51 33,33 | 0,128
Sirc khée tong quat | 64,63 + 16,30 | 66,67 | 64,81 + 18,50 66,67 | 0,940

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

O cac linh vuc chic nang, diém CLCS & bénh nhan UTDC chua hoa xa

tri ¢6 nhiém nam cao hon so v&i ¢ bénh nhan chua héa xa tri khéng nhiém

nam nhung khac biét khong cé y nghia. O 8 linh vuc triéu chimg, diém CLCS

& bénh nhan UTPC chwa hoéa xa tri ¢6 nhiém nam thap hon nhom bénh nhan

khéng nhiém nam nhung su khac biét c6 y nghia chi thay & 2 triéu chung tao

bon va tiéu chay (p < 0,05). Linh vuc tai chinh va suc khoe tong quat khac

biét khong c6 ¥ nghia gitra 2 nhom.
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Bang 3.27. So sanh chat hrgng cudc song bénh nhan UTPC nhiém nim

miéng da héa xa tri va chwa hoa xa tri sir dung thang do QLQ-C30

Pi hoa xa tri va nhiém

Chua hoéa xa tri va

Bién sb nam miéng (n =37) | nhiémndm (n=45) | p*
X+SD M X +SD M

Linh vuc chirc nang
Chirc nang thé chat 83,06+ 19,66 | 86,67 | 9511+881 | 100 | 0,002
Chtrc nang vai tro 79,73+24,58 | 83,33 |91,67+17,79 | 100 | 0,008
Churc nang cam xuc 81,08+£19,90 | 91,67 |91,67+1599 | 100 |<0,001
Chtrc nang nhan thic | 87,39 + 19,41 100 | 92,96+12,04 | 100 | 0,308
Chtrc nang xa hoi 80,63 + 26,50 100 | 87,41+19,51 | 100 | 0,239
Linh vuc triéu chirng
Triéu chang mét moi | 31,53 £23,79 | 33,33 | 13,33+ 17,66 0 < 0,001
Buon ndn/non 17,12 + 23,73 0 2,59 +7,91 0 0,002
Triéu chirng dau 29,73 £23,34 | 33,33 7,78 £ 13,58 0 <0,001
Triéu chung khé tho 9,91 + 20,58 0 3,70 £ 10,59 0 0,163
Triéu chitng mat nga | 24,32 + 30,07 0 12,59 + 21,66 0 0,067
Triéu chimg chan an 47,75+ 2891 | 66,67 9,09 +£1951 0 < 0,001
Triéu chirng tao bon 12,61 + 22,70 0 5,19 + 14,13 0 0,069
Triéu ching tiéu chay | 8,11 + 18,27 0 2,22+11,01 0 0,041
Khé Kkhan tai chinh 20,72 + 30,78 0 22,22 + 30,98 0 0,870
Suc khée téng quét 62,39 £ 22,53 | 66,67 | 64,63+16,30 | 66,67 | 0,894

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

Diém CLCS trung binh & cac linh vuc chiic ning cta bénh nhan UTDC

nhiém nim d3 hoa xa tri thap hon so v6i nhdm nhiém nim chua hoa xa tri, su

khac biét co ¥ nghia ghi nhan & chac ning thé chat, vai trd va cam xuc (p <
0,05). Nguoc lai, ¢ linh vuc triéu ching, diém CLCS & bénh nhan UTDC

nhiém ndm da hoa xa tri cao hon & bénh nhan chua héa xa tri nhiém nam, sy

khac biét gap ¢ 5 triéu ching mét moi, bon non/nén, dau, chan an va tiéu chay
(p < 0,05). Biém CLCS Vé cac van dé khé khan tai chinh va stc khoe tong

quat khdng co su khac biét gitra 2 nhém.




96

Bang 3.28. So sanh chat hrgng cudc song bénh nhan UTPC khong nhiém

nam miéng da héa xa tri va chwa héa xa tri sir dung thang do QLQ-C30

Pa hoa xa tri va khong

Chua héa xa tri va khong

Bién sb nhiém nam (n = 20) nhiém nam (n = 54) p*
X +SD M X +SD M

Linh vuc chirc nang
Chuc nang thé chat | 85,33+13,78 | 86,67 | 91,98+ 12,98 100 | 0,021
Chtrc nang vai tro 83,33+19,50 | 83,33 | 87,96 + 20,07 100 0,169
Chtrc nang cam xic | 77,50+ 21,65 | 87,50 | 86,73+ 17,70 100 0,028
Chtrc nang nhan thirc | 90,00 + 15,67 100 90,12 + 16,36 100 0,854
Chtrc nang xa hoi 84,17+ 15,74 | 83,33 82,41 £ 21,09 91,67 0,948
Linh vuc triéu chirng
Triéu chitng mét moi | 33,89 £26,36 | 22,22 | 17,28 +19,39 16,67 | 0,008
Budn nén/ndn 19,17 +18,95 | 2500 | 7,10+14,70 0 0,004
Triéu ching dau 27,50 £ 23,74 16,67 11,42 £ 16,77 0 0,003
Triéu chirng khé tho 500x12.21 0 556 £ 12,54 0 0,864
Triéu chiang mat ngu | 31,67 + 39,70 16,67 17,28 + 27,27 0 0,176
Triéu chimg chan an | 50,00 £ 29,62 | 33,33 13,58 £ 19,98 0 <0,001
Triéu chirng tao bon 13,33+ 19,94 0 12,96 + 22,82 0 0,736
Triéu ching tiéu chay | 8,33 £ 14,81 0 8,64 +17,36 0 0,868
Khé khin tai chinh | 30,00 £32,26 | 33,33 29,01 £ 27,51 33,33 0,928
Sirc khée tong quat | 52,50 + 25,23 | 50,00 64,81 = 18,50 66,67 0,064

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chuan; M: Trung v;
O 5 linh vuc chite nang, diém CLCS & bénh nhan UTPC da hoa xa tri

khéng nhiém nam thap hon c6 ¥ nghia & 2 linh vuc chie ning thé chat va cam
xuc (p < 0,05). O linh vuc triéu ching, diém CLCS ¢ bénh nhan UTPC da

hoa xa tri khéng nhiém nam cao hon c6 y nghia & 4 triéu chitng mét moi,

budn nén/ndn, dau va chan in (p < 0,05). Biém CLCS vé cac van dé kho khin

tai chinh va sirc khoe tong quat khong cé su khac biét gitra 2 nhém bénh nhan

UTDC di hoa xa tri khdng nhiém ndm va chua hoa xa tri khéng nhiém nam.
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3.3.2. Két qud ddnh gid dnh hwéng cia tinh trgng nhiém ndm miéng ¢

bénh nhdn ung thw viing dau cé c6 chi dinh hoa xa tri dong théi si dung

thang do QLQ-HNA43

Bang 3.29. Pic diém chit lwong cudc séng cia bénh nhan UTPC sir dung
thang do QLQ-HN43 (n = 156)

Bién sé X +SD M
Piém cau héi hén hep
Khé miéng/nudc bot quéanh 21,58 + 23,66 16,67
Pau ¢ miéng 11,49 +£16,41 9,58
Van dé vé cam giac 16,03 + 25,46 0
Van dé an udng x& hoi 15,43 + 19,27 8,33
Van dé vé nuét 17,04 + 21,75 8,33
Vién dé tinh duc 16,77 + 26,06 0
Van dé vé hinh anh co thé 15,81 + 21,06 0
Vin dé vé giong noi 15,43 + 21,08 6,67
Vén dé vé ring 10,19 + 15,81 0
Vin dé vé lo lang 28,31 + 28,68 33,33
Vén dé véi khop vai 9,72 +17,35 0
Van dé vé da 11,97 + 18,14 0
Cac cau héi don
Van dé vé ho 14,96 + 22,81 0
Vin dé ha miéng 12,61 + 21,86 0
Vién dé tiép xic x& hoi 12,82 + 23,48 0
Van dé vé than kinh 10,04 + 18,32 0
Sung & €6 14,10 + 23,66 0
Lo ling vé sut can 18,71 + 27,15 0
Vian dé chira lanh vét thuong 15,17 + 24,64 0

Ghi ch: X: trung binh,; SD: dé 1éch chudn; M: Trung vi

Piém CLCS trung binh cua c4c van dé & bénh nhan UTDC dao dong tir
9,72 dén 28,31. O mdi van dé, diém CLCS c6 khoang dao dong Ion va phan
bé khéng chuan (d6 léch chuan cao).
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Bang 3.30. So sanh CLCS bénh nhan UTDC si dung thang do QLQ-
HN43 theo nhém diém Karnofsky (KPS)

KPS < 80 (n = 46)

KPS >80 (n = 110)

Bién s6 — — p*
X+SD M X +SD M

Piém cau héi hén hep
Khé miéng 38,04+2476 | 3333 | 1470+1952 | 0 |<0,001
Pau ¢ miéng 24,09 +19,58 | 16,67 | 6,21 +11,37 0 |<0,001
Vén dé vé cam giéac 29,71+31,99 | 16,67 | 10,30+19,68 | 0 |<0,001
Vén dé an udng xa hoi | 30,19+19,16 | 25,0 | 9,39 +15,81 0 |<0,001
Vén dé vé nuét 36,23+ 21,02 | 33,33 | 8,95+ 16,34 0 |<0,001
Van dé tinh duc 26,81 +31,13 | 16,67 | 1258 +22,48 | 0 0,003
Vén dé hinh anh co thé | 26,09 +27,36 | 16,67 | 11,52+16,08 | 0 0,001
Vén dé vé giong noi 27,83+2436 | 20,0 | 1024+17,17 | 0O |<0,001
Vén dé vé ring 17,63+19,40 | 11,11 | 7,07 +12,92 0 |<0,001
Vén dé vé lo ling 40,94 + 32,72 | 33,33 | 23,03+ 25,14 | 16,67 | <0,001
Vién d& véi khop vai 18,12 + 20,44 | 16,67 | 6,21 + 14,61 0 |<0,001
Vién dé vé da 24,43+ 2250 | 22,22 | 7,17 +1343 0 |<0,001
Cac cau héi don
Vén dé vé ho 24,64 +2576 | 33,33 | 1091+20,25| 0 |<0,001
Vén d& ha miéng 24,64 +2761 | 33,33 | 7,58 16,69 0 |<0,001
Vén dé tiép xtc xa hoi | 23,91+27,81 | 16,67 | 8,18 +19,78 0 |<0,001
Vén dé vé than kinh 16,67 + 21,94 0 7,27 + 15,89 0 0,003
Sung & €6 27,54 +30,88 | 33,33 | 848+17,16 0 |<0,001
Lo ling vé sut can 38,41+3294 | 3333 |1040+19,08| 0O |<0,001
Vandechaalanhvet | o0 o6 2979 | 3333 | 970£19.86 | 0 |<0,001

thuong

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;
O nhém bénh nhan UTDC c¢6 thang diém KPS < 80 diém CLCS cua tat

Ca Cac van dé déu cao hon c6 ¥ nghia so véi nhdm bénh nhan UTDC c¢6 thang

diém KPS > 80.




Bang 3.31. So sanh CLCS bénh nhan UTPC nhiém va khéng nhiém nam
miéng sir dung thang do QLQ-HN43

C6 nhiém nam

Khong nhiém nam

Bién s6 (n=82) (n=74) 0*
X+SD M X +SD M

Piém cau héi hdn hop
Khé miéng 23,58 + 23,56 | 16,67 | 19,37 £ 23,56 | 16,67 | 0,180
Pau & miéng 11,79+17,71 | 0 |11,15+1494| 0 | 0,794
Vén dé vé cam giéac 1850+26,32 | 0 |1329+2436| O 0,075
Van dé an uong xa hoi | 16,77 £19,78 | 8,33 | 1393+19,40 | 0 0,208
Van dé vé nuét 16,56 +19,74 | 8,33 | 17,57+23,87 | 8,33 | 0,876
Vin dé tinh duc 16,67+2498 | 0 |1689+27,38| 0 | 0,869
Van dé hinh anh co thé | 14,43+£20,08 | 0 | 17,34+2215| O 0,469
Van dé vé giong noi 15,53 +21,62 | 6,67 | 1532+20,61 | 6,67 | 0,769
Van dé vé ring 9,62 + 15,69 0 [1081+16,03| 0 0,741
Van dé vé lo lang 27,24 + 28,39 | 16,67 | 29,51+ 29,14 | 33,33 | 0,630
Van dé vai khép vai 9,96 + 16,94 0 9,46 + 17,90 0 0,762
Vian dé vé da 12,74+1657 | 0 |11,11+1981| O 0,194
Céc cau héi don
Van dé vé ho 13,41+2019 | O | 16,67+2543| O 0,610
Van dé ha miéng 9,35+ 18,35 0 |[1622+2482| 0 0,075
Van dé tiép xc xa hoi | 10,16 20,75 | 0 |[1577+2601 | O 0,142
Van dé vé than kinh 10,16 £19,38 | 0 991+17,21 0 0,816
Sung & ¢b 1504+2351 | 0 |13,06+2393| 0 | 0416
Lo ling vé sut can 20,16 £2966 | 0 |17,12+2420| 0O | 0818
Vandechalanhvet | 004 o465 | o0 |1532:2479 | 0 | 0879

thuong

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

Khong c6 su khac biét vé chat luong cudc séng gitta bénh nhan ung thu

nhiém nam va khong nhiém nim miéng.
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Bang 3.32. So sanh chat lweng cudc séng bénh nhan UTPC c6 va khong

c6 bénh nAm miéng sir dung thang do QLQ-HN43

Co6 bénh Khoéng c6 bénh
Bién s6 nam miéng (n = 75) nam miéng (n = 81) p*
X +SD M X +SD M

Piém cau héi hén hop

Kho miéng 23,11+ 23,71 | 16,67 | 20,16 +23,68 | 16,67 | 0,362
Pau ¢ miéng 12,11 + 18,19 0 | 10,91+ 14,65 0 0,879
Vén dé vé cam giéac 18,00 + 27,23 0 14,20 + 23,73 0 0,355
Vén dé an uéng xa hoi | 17,11+19,61 | 8,33 | 13,85+18,94 | 833 | 0,235
Vin dé vé nuét 16,78 £20,20 | 8,33 | 17,28 +23,19 | 833 | 0,937
Vién dé tinh duc 16,67 + 25,11 0 16,87 + 27,07 0 0,914
Vén dé hinh anh co thé | 13,33 + 18,98 0 18,11+ 22,70 | 16,67 | 0,221
Van dé vé giong noi 16,71 +22,71 | 6,67 | 14,24+1952 | 6,67 | 0,943
Van dé vé ring 9,63 + 16,06 0 | 10,70+ 15,66 0 0,605
Van dé vé lo lang 28,44 +29,10 | 33,33 | 28,19+28,46 | 33,33 | 0,978
Van dé véi khop vai 10,00 + 17,54 0 9,47 + 17,27 0 0,936
Van dé vé da 13,19 + 17,01 0 10,84 + 19,16 0 0,160
Cac cau héi don

Vén dé vé ho 12,89 + 20,43 0 16,87 + 24,79 0 0,365
Van dé ha miéng 8,44 + 17,41 0 | 16,46+ 24,79 0 0,033
Van dé tiép xic xa hoi | 11,11+ 22,15 0 | 14,40 + 24,69 0 0,305
Van dé vé than kinh 10,22 + 18,96 0 9,88 + 17,83 0 0,983
Sung & ¢6 15,11 + 24,07 0 | 13,17 +23,38 0 0,525
Lo ling vé sut can 2027+30,13 | O | 17,28+2422 | 0O | 0,869
::j;;:; chialanh Vet | 1) 412533 | 0 | 1399+2407 | 0 | 0540

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

Bénh nAm miéng & bénh nhan UTPC anh hudng c6 y nghia t&i viéc ha
miéng cua bénh nhan (p < 0,05) nhung anh huong toi khdng khac biét téi cac

van dé khac.
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Bang 3.33. So sanh chat hrgng cudc séng bénh nhan UTPC da héa xa tri
va chwra hoa xa tri sir dung thang do QLQ-HN43

Da hoa xa tri Chua hoa xa tri
Bién sb (n =57) (n=99) p*
X+SD M X +SD M

Piém cau héi hdn hop

Kho miéng 39,18 +23,25 | 33,33 | 11,45+17,11| 0 |<0,001
Pau & miéng 18,27 +19,82 | 16,67 | 7,58+12,60 | 0 |[<0,001
Vén dé vé cam giac 29,24 +29,27 | 16,67 | 8,42+1880 | 0 |<0,001
Vén dé an ubng xa hoi | 26,46 £20,11 | 250 | 9,01+1559 | 0 |<0,001
Van dé vé nuét 28,80+ 22,61 | 250 |1020+18,09 | 0 |<0,001
Van dé tinh duc 22,81+3048 | 0 |13,30+2259| 0 | 0,045
Van dé hinh anh co thé | 19,30 + 23,10 | 16,67 | 13,81+19,64 | 0 | 0,105
Vén d& vé giong ndi 21,64 +2418 | 13,33 | 1185+1826 | O 0,011
Vian dé vé ring 1559+19,34 | 11,11 | 7,07+1244 | 0 | 0,004
Van dé vé lo lang 38,30 + 28,86 | 33,33 | 22,56 + 27,08 | 16,67 | < 0,001
Van dé vai khép vai 1550+18,86 | O 6,40+1556 | 0O |<0,001
Van dé vé da 20,27 +18,80 | 22,22 | 7,18+1598 | 0 |<0,001
Céac cau héi don

Vén dé vé ho 20,47+2728 | 0 |11,78+1923| 0 | 0,046
Van dé ha miéng 16,96+2529 | 0 |10,10+19,32| 0 | 0,109
Van dé tiép xGc xa hoi | 17,54+2528 | 0 |10,10+2206| O | 0,032
Vén dé vé than kinh 16,96 *+ 23,67 0 6,06+1292 | 0 | 0,002
Sung ¢ €6 21,64 +2479 | 3333 | 9,76+21,95 | 0 |[<0,001
Lo ldng vé sut can 31,57 +31,76 | 33,33 | 11,22+20,83| 0 |<0,001
:g;:; chialanh Vet | ) 640854 | 3333 | 97642034 | 0 |<0,001

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

Két qua phan tich cho thiy, xa tri anh hudng mét cach co ¥ nghia téi
hau hét linh vuc CLCS cua bénh nhan UTDC ngoai trir van dé hinh anh co thé

va viéc ha miéng.
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Bang 3.34. So sanh chat hrgng cudc séng bénh nhan UTPC da hoéa xa tri,

nhiém nam va chwa hoéa xa tri

Pi hoa xa triva

Pa hoa xa tri nhung

Chuwa hoa xa tri

Bidn s co rz:lzn;;)]am khong(;nnill;(r)r; nam (n = 99) p*
X £SD M X+sD M X+sD M

Piém cau hoi hdn hop
Khé miéng 40,09 +£22,72 | 33,33 | 37,50+24,71 | 33.33 | 11,45+17,11 | 0 | <0,001
Pau ¢ miéng 19,37+21,88 | 16,67 | 16,25+15,64 | 16.67 | 7,58+12,60 0 | 0,001
Vin dé vé cam giac 31,08429,70 | 16,67 | 25,83+30,81 | 16,67 | 8,42+18,80 0 | <0,001
Vian dé an uéng xa hoi 27,25+¢19,01 | 16,67 | 25,00+22,46 | 25,00 | 9,01%+15,59 0 | <0,001
Vin dé vé nuét 27,93+20,53 | 33,33 | 30,42+26,53 | 25,00 | 10,21+18,09 0 | <0,001
Vin dé tinh duc 19,37+27,64 0 29,17434,99 | 16,67 | 13,30£2259 | 0 0,06
Vin dé hinh anh co thé 19,82+24,48 | 16,67 | 18,33+20,87 | 16,67 | 13,81+1964 | 0 | 0,267
Vin dé v& giong ndi 22,34+2549 | 13,33 | 20,33+22,11 | 16,67 | 11,85+1826 | 0 | 0,037
Vin dé vé rang 14,41+19,04 | 11,11 | 17,78420,20 | 11,11 | 7,07+1244 0 | 0013
Van dé vé lo lang 38,74+2551 | 33,33 | 37,50+31,93 | 33,33 | 22,56x27,08 | 16,67 | 0,001
Vin dé véi khop vai 14,41+19,71 0 17,50+17,50 | 16,67 | 6,40+15,56 0 | 0,001
Vian dé vé da 21,02+18,10 | 22,22 | 18,89+20,42 | 11,11 | 7,18+15,98 0 | <0,001
Piém cac cau hoi don
Van dé vé ho 17,12423,07 0 26,67+3351 | 16,67 | 11,78+19,23 0 0,094
Vin dé ha miéng 12,61+21,30 0 25,00+30,35 0 10,10£19,32 | 0 | 0,080
Van d¢ tiép xuc xa hoi 14,41+24,27 0 23,33+£26,71 | 16,67 | 10,10+22,06 0 0,028
Van dé vé than kinh 16,22+24,37 0 18,33+22,88 0 6,06+12,92 0 0,007
Sung & ¢b 225242491 | 33,33 | 20,00+25,13 0 9,76+21,95 0 | 0,001
Lo ling vé sit can 35,14+3228 | 33,33 | 2500+28,36 | 33,33 | 11,22+20,83 | 0 | <0,001
Eﬁiﬁfg chira lanh vt 2523+2982 | 0 | 23332671 | 3333 | 976+2034 | 0 | 0,01

* Kiém dinh Kruskal Wallis; X: trung binh; SD: d¢ léch chuan; M: Trung v;

Piém CLCS cua bénh nhan UTDC giam dan tir nhém duoc hda xa tri

dong thoi kém theo nhiém nidm miéng dén nhoém da hoa xa tri khong nhidm

nim miéng va thap nhét 1a nhom chua xa tri. Su khac biét c6 ¥ nghia & hau

hét cac linh vuc (p < 0,05). Riéng 4 linh vuc tinh duc, hinh anh co thé, ho va

h& miéng su khac biét khong c6 y nghia, p > 0,05.
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Bang 3.35. So sanh CLCS bénh nhan UTPC di héa xa tri c6 nhiém nam
miéng va khong nhiém nAm miéng sir dung thang do QLQ-HN43

Héa xa tri va co

Hoba xa tri nhwng khong

Bién sé nhiém nam (n = 37) nhiém nam (n = 20) p*
X+SD M X +SD M

Piém cau héi hén hep

Khé miéng 40,09 +£22,72 | 33,33 | 37,50+24,71 | 33,33 | 0,542
Pau ¢ miéng 19,37 +21,88 | 16,67 | 16,25+ 1564 | 16,67 | 0,938
Vén dé vé cam giéac 31,08 £29,70 | 16,67 | 25,83+30,81 | 16,67 | 0,277
Vén dé an udng xa hoi | 27,25+ 19,01 | 16,67 | 2500+22,46 | 2500 | 0,548
Vian dé vé nubt 27,93 +£20,53 | 33,33 | 30,42+26,53 | 25,00 | 0,987
Vién dé tinh duc 19,37 +2764| O 29,17 +34,99 | 16,67 | 0,249
Vén d hinh anh co thé | 19,82 + 24,48 | 16,67 | 18,33+20,87 | 16,67 | 0,944
Vién dé vé giong noi 22,34+2549 | 1333 | 20,33+22,11 | 16,67 | 0,952
Vién dé vé rang 14,41 +19,04 | 11,11 | 17,78+20,20 | 11,11 | 0,608
Vén dé vé lo lang 38,74 +2551 | 33,33 | 37,50+31,93 | 33,33 | 0,680
Vén dé véi khop vai 14,41+19,71| O 17,50+ 17,50 | 16,67 | 0,377
Vén dé vé da 21,02+18,10 | 22,22 | 18,89+2042 | 11,11 | 0571
Cac cau héi don

Vén dé vé ho 17,12 +23,07| O 26,67 £33,51 | 16,67 | 0,378
Vén dé ha miéng 12,61+21,30| O 25,00 + 30,35 0 0,133
Vén dé tiép xGc xa hoi | 14,41 £2427| 0 23,33+ 26,71 | 16,67 | 0,160
Vién dé vé than kinh 16,22 +2437| 0 18,33 + 22,88 0 0,602
Sung & ¢b 22,52 +24,91 | 33,33 | 20,00+ 25,13 0 0,672
Lo ling vé sut can 35,14 +32,28 | 33,33 | 25,00+28,36 | 33,33 | 0,275
Eﬁiﬁg chaalanh Vet | e 350082| 0 | 2333+2671 | 3333 | 0,935

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;
Piém CLCS & bénh nhan UTDC d3 hoa xa tri dong thoi 6 nhiém nam
va khéng nhiém nam khéc biét khong co ¥ nghia & tat ca cac linh vuc trong

cac cau hoi phic va cau hoi don.
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Bang 3.36. So sanh CLCS bénh nhan UTPC chuwa héa xa tri c6 nhiém
nam miéng va khong nhiém nam miéng sir dung thang do QLQ-HN43

Chuwa héa xa tri va c6 [Chwa hoa xa tri va khong
Bién sé nhiém nidm (n = 45) nhiém nidm (n = 54) p*
X+SD M X +SD M

Piém cau héi hdn hop

Khé miéng 10,00+ 1348 | 0 | 12,65+ 19,68 0 0,921
Pau & miéng 5,56 + 9,89 0 9,26 + 14,36 0 0,238
Vén dé vé cam giéac 8,15 + 17,63 0 8,64 + 19,89 0 1,000
Van dé an ung xa hoi | 8,15 + 14,60 0 9,75 + 16,48 0 0,588
Van dé vé nuét 7,01+ 12,95 0 12,81+ 21,15 0 0,107
Van dé tinh duc 14,44 +2264 | 0 12,35+ 22,71 0 0,464
Van dé hinh anh co thé | 10,00 +£1439 | 0 16,98 + 22,78 0 0,178
Van dé vé giong noi 9,93 + 16,06 0 13,46 +1992 | 6,67 | 0415
Van dé vé ring 568+1102 | 0 8,23 + 13,51 0 0,423
Van dé vé lo lang 17,78+2572 | 0 26,54+ 27,76 | 33,33 | 0,071
Van dé véi khop vai 6,29+1343 | 0 6,48 + 17,26 0 0,568
Van dé vé da 5,93+ 11,51 0 8,23 + 18,96 0 0,930
Cac cau héi don

Vén dé vé ho 10,37 +17,15| O 12,96 + 20,90 0 0,611
Van dé ha miéng 6,67 + 15,24 0 12,96 + 21,88 0 0,113
Van dé tiép xtc xa hoi | 6,67 + 16,82 0 12,96 + 25,42 0 0,195
Van dé vé than kinh 5,18 + 12,22 0 6,79 + 13,55 0 0,538
Sung & €6 889+2060 | 0 | 10,49+2319 0 0,775
Lo ldng vé sut can 758+1883 | 0 | 14,20+22,06 0 0,062
:g;:; chaalanhvet | o 6741524 | 0 | 1235£2361 | 0 | 0275

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;

Diém CLCS ¢ bénh nhan UTDC chua hoa xa tri dong thoi c6 nhiém
nim va khdng nhidm ndm khac biét khong co ¥ nghia ¢ tit ca cac van dé
trong cac nhom cau hoi phac va nhém cac cau hoi don.
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Bang 3.37. So sanh chat hrgng cudc song bénh nhan UTPC nhiém nim

miéng da hoa xa tri va chwa hoéa xa tri sir dung thang do QLQ-HN43

Pa hoa xa tri va co

Chua héa xa triva co

Bién s6 nhiém ndm (n=37) | nhiém nam (n = 45) p*
X+SD M X+SD M

Piém cau héi hdn hop

Kho miéng 40,09 + 22,72 | 33,33 | 10,00 + 13,48 0 |<0,001
Pau & miéng 19,37 +21,88 | 16,67 | 5,56 +9,89 0 0,001
Van dé vé cam giéac 31,08 +29,70 | 16,67 | 8,15+ 17,63 0 |<0,001
Van dé an ubng xa hoi | 27,25 + 19,01 | 16,67 | 8,15 + 14,60 0 |[<0,001
Van dé vé nuét 27,93+ 20,53 | 33,33 | 7,01+1295 0 |<0,001
Van dé tinh duc 19,37 +2764 | 0 | 14,44+ 2264 0 0,526
Vén dé hinh anh co thé | 19,82 + 24,48 | 16,67 | 10,00 + 14,39 0 0,049
Van dé vé giong noi 22,34 +2549 | 13,33 | 9,93 + 16,06 0 0,032
Vian dé vé ring 14,41 +19,04 | 11,11 | 5,68 +11,02 0 0,017
Van dé vé lo lang 38,74 + 27,51 | 33,33 | 17,78 + 25,72 0 |[<0,001
Van dé vai khép vai 14,41+19,71| O 6,29 + 13,43 0 0,057
Van dé vé da 21,02 +18,10 | 22,22 | 593 +1151 0 |<0,001
Cac cau heéi don

Vén dé vé ho 17,12+23,07| 0 | 10,37+17,15 0 0,163
Van dé ha miéng 12,61+21,30 | O 6,67 + 15,24 0 0,179
Van dé tiép xc xa hoi | 14,41 +2427 | 0O 6,67 + 16,82 0 0,108
Van dé vé than kinh 16,22 +2437 | 0 5,19 + 12,22 0 0,025
Sung ¢ €6 22,52 +2491 | 33,33 | 8,89+ 20,60 0 0,002
Lo ldng vé sut can 35,14 + 33,28 | 33,33 | 7,58+ 18,83 0 |<0,001
:g;:; chaalanh Vet | e 0312082 | 0 | 667£1524 | 0 |<0,001

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: d¢ léch chudn; M: Trung vi
Diém CLCS cua 10/12 cau hoi phic va 4/7 cau hoi don & nhém bénh

nhan di xa tri ¢4 nhiém ndm cao hon c6 ¥ nghia so vi nhdm chua héa xa tri

c6 nhidm nam (p < 0,05). Trai lai, diém CLCS cua 5 van dé tinh duc, khép

vai, ho, ha miéng va tiép xdc x& hoi ¢ nhom di xa tri 6 nhiém nim cao hon

khéng c6 ¥ nghia so v6i nhom da xa tri khdng nhiém nam miéng.
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Bang 3.38. So sanh chat hrong cudc song bénh nhan UTPC khong nhiém

nam miéng di héa xa tri va chwa hoéa xa tri sir dung thang do QLQ-HN43

Pa hoa xa tri va khéng

Chuwra hoa xa tri va khdng

Bién s6 nhiém nidm (n = 20) nhiém nidm (n = 54) p*
X+SD M X +SD M

Piém cau héi hdn hop

Kho miéng 37,50+ 24,71 | 33,33 | 12,65+ 19,68 0 <0,001
Pau ¢ miéng 16,25 + 15,64 | 16,67 | 9,26 + 14,36 0 0,028
Vén dé vé cam giac 25,83+30,81 | 16,67 | 8,64+ 19,89 0 0,001
Vén dé an ubng x& hoi | 25,00 + 22,46 | 25,00 | 9,75 + 16,48 0 0,002
Van dé vé nuét 30,42 + 26,53 | 25,00 | 12,81 +21,15 0 0,002
Van dé tinh duc 29,17 £34,99 | 16,67 | 12,35+ 22,71 0 0,017
Vén dé hinh anh co thé| 18,33 +20,87 | 16,67 | 16,97 + 22,78 0 0,630
Van dé vé giong ndi | 20,33 +22,11 | 16,67 | 13,46+19,92 | 6,67 | 0,122
Van dé Vé ring 17,78 +20,20 | 11,11 | 8,23+13,51 0 0,058
Van dé vé lo lang 37,50 +£31,93 | 33,33 | 26,54+27,76 | 33,33 | 0,165
Van dé voi khép vai | 17,50 +17,50 | 16,67 | 6,48 +17,26 0 0,001
Vién dé vé da 18,89 + 20,42 | 11,11 | 8,23 +18,96 0 0,002
Cac cau heéi don

Vin dé vé ho 26,67 +33,51 | 16,67 | 12,96 + 20,90 0 0,099
Van dé ha miéng 2500+30,35 | 0 12,96 + 21,88 0 0,121
Van dé tiép xtc xa hoi | 23,33 +26,71 | 16,67 | 12,96 + 25,42 0 0,057
Vén dé vé than kinh 18,33+2288 | 0 6,79 + 13,55 0 0,023
Sung ¢ €6 20,00+2513 | 0 10,49 + 23,19 0 0,055
Lo ldng vé sut can 25,00 + 28,36 | 33,33 | 14,20 + 22,06 0 0,096
IC;?](;)\\/:‘EI ii\;ighua 2333+2671 | 3333 | 123542361 | O | 0,034

* Kiém dinh Mann-Whitney; X: trung binh; SD: dg léch chuan; M: Trung v;
10/19 linh vuc CLCS & nhdm bénh nhan da hoa xa tri dong thoi khong
nhiém ndm miéng cao hon so v&i nhém chua hoa xa tri, khéng nhiém nam (p

< 0,05). 10 linh vuc ndy bao gdm: van dé khd miéng, dau & miéng, van dé

cam giac, an udng xa hoi, vin dé nudt, van dé tinh duc, van dong khép vai,

van dé vé da, than kinh va chixa lanh vét thuong.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Mot sb dic diém chung caa ddi tweng nghién ciru

* Pic diém tuai, gidi

Trong nghién ciu cua chdng t6i, tudi trung binh cua bénh nhan UTPC
14 55,96 + 11,72 (dao dong 19-82 tuoi), trong d6 nam giGi co tudi trung binh
cao hon nit gidi. Nhom tudi giap nhiéu nhat 1a 41-60, chiém hon méot nia s6
ca. Két qua nay phi hop voi cac nghién ciru trong va ngoai nuéc, khi nhiéu
téc gia ciing ghi nhan tudi trung binh cua bénh nhan UTDC cha yéu trong
khoang 50-60 tuoi [142], [143], [144]. Vé gisi, nam giéi mac UTDC chiém
uu thé hon so véi nir gigi. Cu the, ty 1& nam gidi mac UTPC trong nghién ctiu
nay chiém gan 86%. Két qua nay phi hop véi béo céo & hau hét cac quéc gia,
mac du ty 1& nam/nit mac UTPC c¢6 su bién doi theo d6 tudi va theo dic diém
x4 hoi hoc [145], [146], [147].

* Tinh trgng di can hach

Panh gia tinh trang di can hach, nghién cttu nay ghi nhan 70,51% bénh
nhan UTDC d3 c6 di cin hach ¢6 (110 bénh nhan), con lai 29,49% bénh nhan
chua di can (46 bénh nhan). Lam Pong Phong va cong su bao cao ty 1€ di can
hach c6 1én dén 93,8% (61/65) & bénh nhan ung thu vom hong [148]. Trong
nghién ctu cia H6 Xuadn Trung va cong su trén 35 bénh nhan ung thu thanh
quan duoc phau thuat cit thanh quan, khdm I1am sang phét hién hach c6 &
37,2% truong hop (N1: 12,9%, N2a: 25,8%, N2b: 9,7%), tuong tu ty 1¢ phat
hién qua MRI (37,2%) [149]. Su khéc biét vé ty 1& di can hach cb giira cac
nghién ctiu 6 thé do dic diém bénh ly (vi tri khdi u nguyén phat) va giai
doan tién trién khac nhau cua timg nhom dbi tuong.

* Dan toc

O nghién ctu nay, hau hét bénh nhan UTPC 1a ngudi Kinh (96,79%).
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Dit liéu qudc té cho thay ty 16 mac UTDC khac biét dang ké giita cac nhom
chau A, trong 6 nam gidi goc Viét va Han tai Biac My c6 ty Ié cao, dic biét &
ung thu thanh quan, hau hong va ha hong, twong duong ngudi da trang va gc
Tay Ban Nha [22]. Nguoc lai, nit gioi chau A ¢ ty 1é méic thap, song s liéu
con han ché. Mat sé nghién cau ghi nhan khac biét vé dic diém phan ta khoi
u giita cac chung toc, tuy nhién, phan tich quy mé I6n cho thdy su khac biét
vé tién luong chii yéu do yéu té moi truong va xa hoi, hon 1a di truyén [150].

* Nghé nghiép, trinh dé hoc vdn

Péi tuong UTDC trong nghién ciru ndy c6 nghé nghiép cha yéu 1a néng
dan, can bo huu tri va lao dong tu do. Két qua nay tuwong tu két qua cua cac
nghién ciru trong nudce [151]. Cac nghién cau dich t& hoc quéc té cho thay
mot sé nghé nhu xay dung, ndng nghiép, ché bién g, khai thac mo, luyén
kim va cong nghiép hoa chat lam ting déang ké nguy co mac UTDC, ngay ca
sau khi da hiéu chinh hit thudc va udng ruou, khing dinh nghé nghiép 1a mot
yéu t6 nguy co doc 1ap [152]. Vé trinh d6 hoc van, da s6 bénh nhan trong
nghién ciu ¢ hoc van tir THPT trg 1én, khong co trudng hop mu chit, phi
hop véi két qua trong nudc. Tuy nhién, bang ching tir cac nghién ciu 16n chi
ra rang trinh do hoc van thap 1a yéu t6 nguy co quan trong, khi nhom chua
hoan thanh THPT c6 nguy co mac bénh cao gap nhiéu 1an so véi nhém cé hoc
van cao hon. Thyuc té & nhiéu qudc gia, bénh nhan UTDC thuong tap trung
trong nhom c6 trinh d6 hoc van thap, phan anh su tuong tac gitta yéu thé gido
duc véi cac yéu té nguy co hanh vi va han ché trong tiép can dich vu y té
[153], [154], [155].

* Bénh két hop

Trong nghién ctu nay, 12,2% bénh nhan mic dai thao dudng typ 2 va
17,9% c6 bénh két hop khac, cha yéu 1a hd hap, tim mach va noi tiét mae do
nhe dén vira, khdng anh huong dén phac d6 diéu tri. Nguoc lai, dir liéu tai
Pan Mach cho thay ty 1& bénh két hop ¢ bénh nhan UTPC cao hon nhiéu
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(36%), lién quan chat ché voi tudi va 1a yéu té tién lugng doc lap vé song
thém toan bo [156]. Cac bénh trong chi sé CCI (Charlson Comorbidity Index)
nhu suy tim, bénh mach méau ndo, bénh phdi man tinh, loét da day ta trang,
bénh gan va dai thao dudng déu lam giam dang ké ty 1é séng thém 5 nim
[156], [157].

* Tién si hat thudc 14

Ty & bénh nhan trong nghién ciu nay co tién st hit thude 1a 47,4%.
Hat thudc 14 rat pho bién ¢ bénh nhan UTDC. Mot nghién cau tai Hoa Ky
trén 112 bénh nhan méi chan doan ghi nhan 34% dang hut thude, 34% da
ngung hat va 32% chua ting hat; trong nhom dang hat, 62% du dinh boé trong
vong 3 thang va 38% da tirng ¢6 gang cai thudc hon ba lan trong 5 nim qua
[158]. Nhiéu nghién ctru khac ciing béo cdo 45%-60% bénh nhan van hut
thudc tai thoi diém chan doan [159]. Pang chu ¥, nghién ctu tai Minnesota
trén 89 bénh nhan hat thude khi chan doan cho thay ty 1é tiép tuc hat sau diéu
tri 1a 58,4% ¢& 6 thang, 52,8% ¢ 12 thang, 46,1% ¢ 18 thang va 44,9% ¢ 24
thang; kha ning cai thudc dat cao nhat trong 6 thang dau [160]. Theo Chen
J.L.Y. va cong sy, bénh nhan van hat thudc trong hoa xa tri triét can co ty 18
doc tinh do >3 cao hon dang ké, dong thoi can dat ong nudi an hoac ma khi
quan nhiéu hon so véi nhom da bé thude [161].

* Thoi quen Vé sinh rang miéng, lday cao rang dinh ky

Vé thoi quen vé sinh riang miéng ciia BN trong nghién ciru nay, ty 18 chai
rang it nhat 1 1an/ngay 1a 93,6%. Shafique S. va cong su danh gid tinh trang vé
sinh rang miéng & BN UTDC truéc hoa xa tri, phén loai thanh 2 nhom
(tét/kém) va theo ddi mic d6 viém niém mac miéng trong qué trinh diéu tri
[162]. Két qua cho thay vé sinh ring miéng kém lién quan dén viém niém mac
nang hon, nhan manh vai trd cia cham soc rang miéng trudc diéu tri. Ha Ngoc
Chiéu va cong sy da danh gia tinh trang vé sinh ring miéng cua BN sau xa tri

UTDC thong qua chi s6 OHI-S (Oral Hygiene Index - Simplified) va nhan thay
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rang s6 luong BN c6 chi s6 vé sinh ring miéng kém & nhdm trén 60 tudi chiém
ty 1& cao nhat, cao gip gan 10 1an so v&i nhdm 18-34 tudi [151].

Nghién cru cta ching toi ghi nhan 39,7% BN UTDC lay cao rang dinh
ky. Hau hét cac huong dan 1am sang déu khuyén nghi BN can dugce danh gia
nha khoa toan dién va xu tri triét dé trude khi bat dau héa xa tri ving dau co.
Theo khuyén céo cua Vién Ung thu Quéc gia Hoa Ky, thim kham nha khoa
trude diéu tri ung thu téi thiéu 1 thang nham dam bao du thoi gian phuc hoi
mo sau cé&c thu thuat xam lan [163]. Trong giai doan ndy, mot sé can thiép
xam lan c6 thé thuc hién nhu nhé rang, diéu tri noi nha, lay cao ring va lam
nhan bé mit rang [164]. L4y cao rang trén va dudi nudu la buéc thiét yéu
trong quy trinh Xt tri nha khoa trudc héa xa tri UTDC [165].

* Sur dung dung cu phuc hinh rang

C6 15,4% BN UTDC str dung dung cu phuc hinh rang (rang gia) trong
nghién ciu nay. Mang ham gia & BN UTDC kha phd bién. Mt nghién cau tai
Brazil ghi nhan 60% BN UT sir dung ham gia ham trén, so vaéi chi 13,7% o
nhém chung [166]. Tuy nhién, nghién cuu trén khéng phan biét BN sir dung
ham gia truéc chan doan hay sau diéu tri ung thu. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia
quan trong, bai ham gia tir truée thudng chira mang biofilm ton tai lau dai,
g6p phan gay réi loan hé vi sinh vat khoang miéng lién quan dén hoa xa tri va
ting nguy co nhiém tring. Nghién ctu tai Ireland danh gia tinh trang ring
miéng trudc Xa tri UTDC cho thay, khoang 50% BN can nhé it nhat mot rang
va 12,7% can phuyc hinh ring co ban [167].

* \/j tri khoi u

O nghién ciu nay, ching tdi thdy rang ung thu vom hong chiém ty 18
cao nhat (35,26%), tiép dén 1a ung thu ha hong (31,41%), amidan, thanh
quan, ludi, khoang miéng va hoc mii, cung 5 trudng hop ung thu khac
(3,21%). Dix liéu toan cau cho thay su phan bd loai UTPC khac nhau theo

khu vic: ung thu khoang miéng phé bién tai Nam A va An Do, ung thu vom
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hong thuong gap ¢ Pong Nam A va Béc Phi, trong khi ung thu hau hong gia
ting & Bac My, chau Au va dao Réunion [168], [169], [170]. Nhiing khac biét
nay phan anh anh huong caa cac yéu té nguy co dic thu dia phuong nhu hut
thudc, nhidm HPV va yéu té di truyén.

* Giai doan ung thu

Nghién cttu nay ghi nhan bénh nhan UTDC giai doan IVa chiém ty I¢
cao nhat (44,23%). Trong s6 156 bénh nhan, c6 37 truong hop giai doan 1-11
bao gom 13 bénh nhan UT thanh quan va 24 bénh nhan UT ha hong. Cac
bénh nhan nay déu trong do tudi lao dong, c6 nguyén vong bao ton giong nodi
va tir chdi phau thuat, do dé duoc chi dinh diéu tri hda xa tri dong thoi. Thur
nghiém RTOG 91-11 so sénh ba phuong phap khong phau thuat cho thay hoa
xa tri dong thoi dat ty 18 bao ton thanh quan sau 2 nam cao nhét (88%), so Vi
hoa tri dan dau (74%) va xa tri don thuan (69%) [171]. Ty Ié kiém soét tai chd
tai viing cia nhém héa xa tri dong thoi (78%) ciing cao hon ¢6 ¥ nghia so voi
hoa tri dan dau (61%) va xa tri don thuan (56%) [171].
4.2. Pic diém nhiém nam miéng, thanh phan loai va mat sé yéu té lién
quan & bénh nhan ung thw ving dau co
4.2.1. Ty & nhiém nam miéng

Trong nghién cau hién tai, ty 1& nhiém nam miéng ¢ BN bj UTDC la
52,26%, trong khi bénh nAm miéng quan sét thay & 48,08% truong hop. Ty Ié
nhidm ndm trong nghién ctu cta chung toi twong tu nhu ty 1& duoc béo céo &
Truong Mai, Thai Lan (52,26% so véi 53,5%) [172], nhung thp hon ty 18
dugc ghi nhan & Bangkok (87,5%) [173], Chennai, An Do (89%) [67],
Basrah, Iraq (77,8%) [174], Melbourne, Uc (69,2%) [175], SanAntonio, Hoa
Ky (73%) [66] va Mainz, Puc (83%) [176]. Cho dén nay, chua thay dir liéu
trong nudc ndo vé ty 1& nhidm ndm miéng & bénh nhan UTHC cdng bd. Trong
cac nghién ctiu vé quan thé ung thu hdn hop, Mai Anh Loi va cong su (2017)
thuc hién tai 2 Bénh vién Quan y 103 va Bénh vién Théng Nhat, Tén Nit
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Phuong Anh va cong su (2023) thuc hién tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc Hué
d3 bao cao ty 18 nhidm khuan thap hon (1an luot 12 43,07% va 45,8%) so Vi
ty 18 trong nghién ctiu cua ching toi [15], [16]. Su khéc biét nay cé thé do sy
khac nhau vé dic diém cua d6i tuong gitia cac nghién ctiu. Theo cac nghién
ctru trudc, tinh trang nhiém ndm miéng it xay ra hon & nhitng bénh nhan chua
trai qua hoa tri ddng thoi so véi nhitng bénh nhan hién dang hoac vira hoan
thanh cac liéu trinh hoa xa tri dong thoi [172].

Trong nghién cau cua ching t6i, ty 1 bénh nhan UTPC bi bénh nam
miéng 1a 48,08%. Két qua cho thay tinh trang nay kha phd bién trong thuc
hanh 1am sang va phl hop véi cac nghién ciu trude da cong bd. Nghién cau
ctia Chitapanarux va cong su (2021) 1a mét vi du. Theo tac gia ndy, tan suét bi
bénh nam miéng & BN UTDC dang xa tri 1a khoang 53,5%. Nguyén nhan cha
yéu do giam tiét nudc bot, ton thuong niém mac, suy giam mién dich tai chd
va toan than sau diéu tri, st dung ham gia/dung cu phuc hinh, vé sinh miéng
kém... Cac yéu td nay lam mat can bang hé vi sinh va tao diéu kién cho céc
loai Candida sinh s6i [172]. Két qua nay chi ra riang tén thuong miéng do
nim ¢ BN bi UTDC la bién chiing phd bién va can dugc du phong/diéu tri
chu dong, dic biét 1a trong va sau giai doan diéu tri xa/hoa. Viéc chim soc
miéng toan dién - bao gém kiém soat vé sinh, danh gia tién s nhiém nam,
theo dbi triéu chuang, va néu can st dung khang nam du phong - ¢é thé gilp
cai thién chit luong sdng va ngan bién chiing nghiém trong hon nhu lan téa
hay anh huéng t6i phac do diéu tri.

Két qua nghién cau cua ching t6i cho thay ty I& nhidm ndm miéng &
bénh nhan ung thu ving dau ¢4 di hoa xa tri dong thoi 1a 64,91%, cao hon rd
rét so voéi 45,45% & nhom chua hoa xa tri, va sy khac biét nay cé y nghia
théng ké (p = 0,019). Piéu nay phl hop véi cac nghién ciu trude day. Chang
han nhu, nghién ctu caa Chitapanarux va cong su (2021) b&o cdo rang hon

mot ntra bénh nhan ung thu ving dau ¢ dang xa tri phat trién nam miéng, va
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nguy co nay ting cao hon khi két hop hoa tri do doc tinh toan than [172].
Nghién curu cua Golestannejad va cong su (2023) ciling ghi nhan sy gia tang ty
16 nhiém Candida & bénh nhan xa tri viing dau-co theo thoi gian diéu tri [177].
Nghién ctiru cua Rupe va cong su (2022) nhan manh rang nhidm Candida Ia
yéu td nguy co cho cac bién chiang nghiém trong & bénh nhan nhan xa tri
[119]. Céc nghién ctu trude déu dong thuan va chi ra rang, hoéa xa tri dong
thoi 12 yéu t6 lam ting dang ké nguy co nhiém va phat trién bénh nam miéng
do gay ra tinh trang ton thuong niém mac, giam tiét nudc bot va suy giam
mién dich tai chd. Piéu nay dit ra van dé can chd trong theo dbi, du phong va
diéu tri bénh nAm miéng mot cach chi dong & BN UTDC.
4.2.2. Thanh phan loai ném

Trong s6 82/156 bénh nhan UTPC nhiém nam miéng, c6 73 trudng
hop chi nhiém mét loai nam (89,02%), voi da phan l1a cac loai thugc giong
Candida. Tuy nhién, dong nhiém nhiéu loai nam ciing dugc ghi nhan véi mot
ty 1é dang ké (9 truong hop chiém ty Ié 10,98%). Ty I¢ dong nhiém nhiéu loai
nam trong nghién ciu nay khdng khac biét so véi y van da cong bd. Diéu nay
cho thay hién dién dong thoi caa nhiéu loai nam & khoang miéng khong hiém
gap 6 nhém BN UTBC. Trong nghién ciu cua Al-Manei K. va cong su, nhiéu
bénh nhan UTDC trong qua trinh xa tri ¢6 tinh trang dong nhidm, véi muc do
da dang loai cao hon 10 rét trong diéu tri so véi sau diéu tri. Dang chu y, C.
albicans va C. glabrata thuong déng xuat hién, véi ty Ié dong nhiém khoang
21% & giira liéu trinh va 30% & giai doan sau diéu tri UTPC [178]. Nhiéu
nghién ctu gan day ciing cho thay tinh da dang cac loai va tinh trang dong
nhiém nam & khoang miéng bénh nhan ung thu. Diéu ndy c6 thé anh huong
tGi tinh trang dap tmg diéu tri va ting kha nang khang thudc néu chi diéu tri
theo gia dinh nhiém C. albicans don thuan nhu quan niém trudc day [11]. Do
do, ti 16 10,98% cua chlng tdi nhan manh tim quan trong cua viéc dinh danh

phan ta/vi sinh (hoac it nhat 1a phan biét loai bang ky thuat phd hop) va thir
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nghiém d6 nhay khang nam khi 1am sang c6 biéu hién ning hoac diéu tri that
bai; ddng thoi goi V rang cac phac d6 diéu tri nén dwgc can nhic diéu chinh
khi ton tai ddng nhiém nhiéu loai. V& mat dich t& hoc, tan suat dong nhiém cé
thé bién thién theo nhom dan sé, yéu té nguy co (vi du: dung khang sinh, deo
rang gia, Xa tri, suy giam mién dich) va phuong phap dinh danh (nuéi cay cd
dién so voi phuong phap sinh hoc phan tir), nén viéc so sanh gita cac nghién
ctru can luu ¥ khéac biét phuong phép sir dung.

Vé thanh phan loai cu thé, nghién ctu nay xac dinh duoc 16 loai nam
khac nhau phan lap tir khoang miéng bénh nhan UTDC, trong d6: C. albicans
chiém ty & cao nhét vai 59 chung (62,77%). Cac loai thuoc nhém C. non-
albicans bao gém C. tropicalis (10 chung; 10,64%), C. parapsilosis (6 chung;
6,38%), C. glabrata (4 chung; 4,26%), C. intermedia (2 chung; 2,13%), cung
cac loai hiém nhu C. africana, C. dubliniensis, C. ethanolica, C. mesorugosa
va C. quercitrusa (mdi loai 1 chung; 1,06%). Cac loai khac khéng phai nim
Candida gom K. ohmeri (3 chung; 3,19%), W. anomalus, D. nepalensis, M.
caribbica, S. cerevisiae va P. kluyveri (mdi loai 1 chung; 1,06%), chiém tong
cong 10,64%. Pang luu ¥, ¢ 4 loai nam rat hiém khi dugc thong béo & nguoi
tai Viét Nam la C. quercitrusa, C. ethanolica, C. intermedia va D. nepalensis.

Ty 1& phan bé céc loai nam trong nghién ciru nay kha twong dong Véi
két qua cua BaBu N. va cong su, trong d6 cac loai Candida thuong gap lan
luot 1a C. albicans (57,7%), C. tropicalis (26,8%), C. krusei (8,3%), C.
glabrata (3,1%) va C. parapsilosis (4,1%) [179]. Tuy nhién, c6 mot su khac
biét nho gitra nghién ctru cua ching tdi va nghién ciru cua Nguyen va cong su
(2024) [122]. Cu thé, trong nghién ciru cua ching toi, thir tu ty 16 cac loai 1an
luot 1a C. albicans (62,77%), C. tropicalis (10,64%), C. parapsilosis (6,38%),
C. glabrata (4,26%)... Trong khi d6, theo Nguyen va cong su (2024), C.
albicans 1a loai chiém ty 1& cao nhat, tiép theo 1a C. glabrata, C. tropicalis, va
C. krusei [122].
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Nhiéu nghién ctu ghi nhan C. albicans van la loai chiém ty Ié cao nhat,
trong khi C. tropicalis 1a loai non-C. albicans thuong gap nhit trong cac
nghién ciru vé ndm miéng & bénh nhan UTDC tai chau A. Tai An D9, nghién
ctru cua Jayachandran A.L. va cong su cho thay C. albicans chiém 58% va
non-C. albicans chiém 20,9% [67]. Tuong tu, tai Thai Lan Tarapan S. va
cong su béo céo ty I¢ C. albicans la 55,6% va non-C. albicans la 33,3% [173].
Tai Viét Nam, nghién ciau cua T6n N& Phuong Anh va cong su trén cac
chang Candida phan 1ap tir miéng bénh nhan ung thu cho thiy ty Ié C.
albicans va non-C. albicans tuong tng 1a 70,9% va 29,1% [16]. O bénh nhan
ung thu miii hong, nghién cttu cua Nguyen va cong su (2024) ghi nhan ty I¢
C. albicans va non-C. albicans lan luot 12 63,16% va 36,84% [122].

Cac nghién ctru gan day cho thay ty 1 cac loai non-C. albicans dang c6
xu huéng gia ting dang ké, trong d6 loai C. tropicalis dic biét dugc luu .
Mot s6 bao cdo tham chi ghi nhan loai nay chiém ty 1& cao hon ca C. albicans,
nhat 1a trong cac truong hop nhiém Candida xam lan. Vi dy, nghién ctu cua
Chai Y.A.L. va cong su (2007) tai Singapore trén 52 ca nhidm nam méu cho
thay C. tropicalis chiém 36%, C. albicans 29% va C. parapsilosis 21% [180].
Sy thay doi nay phan anh vai trd ngay cang quan trong cua céc loai non-C.
albicans, dac biét 1a C. tropicalis trong nhidm nam hé théng. Ngoai ra,
Kurnatowski P. va céng su ghi nhan mét sé chang non-C. albicans ¢ xu
huéng gia tang & bénh nhan sau xa tri so véi trudc Xa tri, mac du chua tim
thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ké [181].

Nhiing nghién ctu gan day ciing ghi nhan sy xuat hién nhiéu chung
nim khac nhu Candida lusitaniae, Candida guilliermondii, Candida
dubliniensis... Céc loai non-C .albicans thuong kém nhay cam véi thubc
chéng nim hon so véi C. albicans. Biéu nay 1a nguyén nhan lam cho bénh
canh tré nén phuc tap hon, dé khang thudc va gay kho khin cho viée diéu tri

[96]. Do d9, viéc xac dinh chinh xac loai nam va xac dinh mac do nhay cam
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véi thude chdng nam 12 rat can thiét dé tdi wu hoa hiéu qua diéu tri va c6 kha
nang ngin nglra Sy Xuat hién cua tinh trang khang thuéc ¢ bénh nhan ung thu
giai doan tién trién.

Su khac biét vé thanh phan loai nam giira cac nghién ctiru phan anh dic
diém dich t& hoc va yéu td nguy co cua tirng quan thé bénh nhan, ciing nhu su
khac nhau vé cach thic phan lap va phuong phap xac dinh loai nam. Mac di
trong hau hét cac bao céo, C. albicans van la loai chiém wu thé nhat, tuy
nhién, sy gia ting dang ké cua cac loai non-C. albicans, dic biét 1a C.
glabrata va C. tropicalis, co ¥ nghia 1am sang quan trong do kha ning dé
khang véi thude cao hon so vai C. albicans. Piéu nay nhan manh tam quan
trong cua viéc giam sat dich té& nhiém nam khoang miéng tai ting dia phuong,
nham lya chon chién luoc diéu tri phil hop va du phong nguy co khang thuéc
& bénh nhan UTDC.

4.2.3. Mgt sé yéu té lien quan véi tinh trgng nhiém nam migng ¢ bénh nhan
ung thw viing ddu cé c6 chi dinh hoa xa tri dong thoi

* Lién quan vdi tudi

Tuoi cao da dugc ghi nhan 1a mot yéu to nguy co quan trong dbi Voi
nhiém nam miéng ¢ bénh nhan UTPC. Mot nghién ctu cho thiy nguy co
nhiém Candida miéng tang khoang 6% cho mdi nam tudi tang thém (OR hiéu
chinh = 1,06; p = 0,03) [172]. O nghién ctru d6, phan tich da bién d3 xac dinh
tudi cao 1a yéu té nguy co doc 1ap caa nhiém niam trong qua trinh diéu tri, bén
canh cé&c yéu t6 khac nhu hoa xa tri déng thoi va sir dung lidocain tai chd.
Ngoai ra, ngay ca trudc khi tién hanh xa tri, bénh nhan 16n tudi ciing c6 nguy
co nhiém Candida miéng cao hon [172]. Nhiéu nghién ctu khéc ciing c6 két
qua tuong tu. Viém niém mac ning (d6 2-3) 1am ton thwong hang rao bao vé
niém mac va tao moi trudng viém giau dinh dudng, thuan loi cho su phét trién
ctia nam. Mot nghién ctru da trung tam trén 326 bénh nhan ung thu ving dau

c6 ghi nhan ty 1& nhiém nam miéng ting dang ké & nhimng trudng hop ¢6 viém
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niém mac do6 >2 [70]. O bénh nhan cao tudi, viém niém mac ning co thé 1a
yéu t trung gian gop phan 1am ting mirc d6 hodac pham vi nhidm niam miéng.
Nhi&m nam miéng trén nén niém mac viém do xa tri c6 thé bi bo s6t, do ton
thuong ban do cua Candida dé bi che 1ap boi phan tng viém do tia xa. Do dé,
can thim kham k§ ¢ bénh nhan cao tudi — nhom c6 nguy co cao ddng thoi
méc ca hai tinh trang nay.

Khéc vai cac nghién ciru da cong b, két qua caa ching téi khong ghi
nhan mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra tudi va ty 1¢ nhiém nam miéng &
bénh nhan ung thu ving dau c6. Mot nghién ctu hdi ciu trén hon 300 bénh
nhan duoc Xa trj ciing cho thay két qua tuong tu khi tudi khong phai 1a yéu té
nguy co doc lap dbi voi nhiém Candida miéng [182]. Su khéc biét giira cac
nghién ctu ¢ thé xuat phét tir dic diém mau bénh nhan (d9 tudi trung binh,
tinh trang mién dich, mtc d6 viém niém mac), phuong phap xac dinh nhiém
nim (Iam sang, nuéi cdy hay dinh danh phan tu), hodc thoi diém lay mau
trong qué trinh diéu tri. Nhitng khéc biét nay goi y rang anh huéng cua tuoi
d6i v&i nguy co nhiém Candida miéng c6 thé khong déng nhat giira cac quan
thé bénh nhan, va can dugc lam rd hon qua cac nghién ctu ¢ ¢& mau 16n,
thiét ké tién ctru va kiém soat day du cac yéu t6 nhiéu.

* Lién quan vgi gigi tinh

Chitapanarux 1. va cong su nghién cau tién ctu trén 86 bénh nhan (59
nam, 27 nit) UTDC diéu tri xa tri don thuan hoic két hop héa xa tri, ghi nhan
s6 ty 18 nAm miéng 1a 53,5% [172]. Két qua phan tich da bién cho thay gigi tinh
nit 1a yéu t6 nguy co doc 1ap caa nhiém nam Candida miéng ¢ bénh nhan
UTDC, véi OR hiéu chinh Ia 10,93 (KTC 95%: 2,26-52,86; p = 0,003) [172].
Tuy nhién, nghién ctiu trén khdng néu rd ty I nhiém cua ting gisi, ma chi bao
céo ty Ié chung va ty suat chénh. Khac vai nghién ctiu cia Chitapanarux 1. va
cong su, phan tich caa ching t6i chua ghi nhan méi lién quan gitta nhiém ndm

miéng va gidi tinh & bénh nhan UTDC. Két qua nghién cau cua ching toi
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tuong tu nghién ctu cua Kermani F. va cong su thuc hién trén 59 bénh nhan
UTDC. Theo tac gia nay, ty I& nhiém Candida miéng bénh nhan UTDC la
35,6% (21 bénh nhan). Trong sb 21 trudng hop nhiém, 8 bénh nhan nir va 13
bénh nhan nam. Su khac biét vé ty 1¢ nhiém Candida miéng giira hai gigi
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké [183]. Két qua nghién ciu ciia ching toi
cling ddng thuan véi mot sé nghién ciu tai Nhat Ban, Tay Ban Nha va Trung
Quéc [182], [184], [185].

* Lién quan véi hit thuoc

Thudc 14 12 yéu t6 nguy co hang dau cia UTDC, g6p phan hinh thanh
méi tredng Viém man tinh tai niém mac miéng, dic trung boi loan san biéu
md va suy giam tinh toan ven hang rao bao vé niém mac. O bénh nhan duoc
diéu tri bang hoa xa tri, hat thudc 14 1am ting nguy co teo tuyén nudc bot va
khd miéng, tir d6 tao diéu kién thuan loi cho nam phat trién [186], [187].
Ngoai ra, khoi thubc 1a con 1am giam biéu hién phic hop viem NLRP3 va
giam san xuat cac cytokine IL-1p va IL-18 tai biéu md miéng va dai thuc bao,
dan dén suy giam dap tng mién dich qua bach cau trung tinh chéng lai
Candida [188]. Nicotine trong khoi thuéc 14 (¢ ché hoat dong thuc bao cua
bach cau trung tinh, lam giam hiéu qua loai trir nam gay bénh [189]. Tuy
nhién, két qua nghién ctiu caa chlng toi chua tim thay cé su lién quan giita
tién sir hat thude 1a va nhiém nam miéng ¢ bénh nhan nghién cau.

O nguoi hat thube, toc do tiét nudc bot giam 30 - 40% va ting do
quanh nuéc bot, tao diéu kién thuan lgi cho Candida bam dinh va hinh thanh
biofilm trén rang gia va niém mac miéng [190-192]. Ngoai ra, khéi thuéc 14
lam giam pH nudc bot, tao moi trudng thuan loi cho su phét trién cua céc
chung Candida wa toan (acid) - nhu C. glabrata va C. krusei - hai loai c6 kha
nang khang thudc nhom azole [193].

* Lién quan vai thoi quen vé sinh rang miéng

Nghién ctu cta ching tdi cho thay, chua thdy mdi lién quan gitra vé
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sinh rang miéng va nhiém ndm miéng & bénh nhan UTPC. Nguoc lai, nghién
ctru cua Sun H. va cong su cho thdy, danh ring <1 lan/ngay 1a mét yéu t6
nguy co doc 1ap cua nhiém nam Candida miéng & bénh nhan mac bénh méu
4c tinh [194]. Mot s nghién ciru khac ciling chi ra rang, vé sinh ring miéng
kém c6 thé 1am ting nguy co nhiém nidm miéng & bénh nhan ung thu duoc
hoa xa tri. Vi vay, Hiép hoi Ung thu Hoa Ky nhan manh tam quan trong cua
vé sinh rang miéng trong viéc ngan ngira nhiém nam va nhiém tring & bénh
nhan diéu tri UTPC. Theo d6, bénh nhan UTDC duoc khuyén nghi sir dung
ban chai 16ng mém va nudc stic miéng khdng con dé bao vé sicc khoe ring
miéng trong suot qua trinh hoa xa tri [195].

* Lién quan voi ddi thao dwong

Trong diéu tri UTPC, TP 1a yéu té 1am ting dang ké nguy co nhiém
nam miéng. Mét nghién ciru tai An Do trén 276 bénh nhan xa tri UT biéu mo
vay vung dau c6 ghi nhan 23,5% bénh nhan mac kém DTD; 35,1% (97 ca) phat
trién nam miéng trong qua trinh diéu tri. Ty 1é nhiém nam miéng & nhém PTH
(63,1%) cao hon nhém khong DTD (26,5%) vai p = 0,0001 [179]. Phan tich
gop tir 25 nghién ctiu ¢ nhiéu quan thé cho thay: nguoi mac BTD tiang nguy co
nhiém nam Candida miéng cao hon 3 lan (pooled OR=3,16; p<0,001) [196].
Phén tich nay ciing cho thay kiém soat duong huyét kém lam ting thém nguy
co: bénh nhan c6 HbAlc vugt ngudng muc tiéu co6 nguy co nhiém Candida
gan gap ba lan so véi nhom kiém soét tot (OR=2,94; p<0,001) [196]. Méi quan
hé lieu - dap tng cho thay khéng chi tinh trang DTD, ma ca mac d6 ting
duong huyét déu anh hudng dang ké dén nguy co nhiém nam.

Céc bang chung khoa hoc da chimg minh ting duong huyét c6 lién quan
Vi tang ty 1& nhidm nam khoang miéng. Cu thé, & bénh nhan dai thao duong,
ty I¢ nhiém nam miéng gia tang chu yéu do sy két hop cua rdi loan chuyén hoa
va suy giam mién dich tai chd ¢ khoang miéng. Theo d6, ting dudng huyét 1am

nong do glucose trong nudc bot cao hon, tao mdi trudng thuan lgi cho Candida
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phét trién, bam dinh va hinh thanh biofilm. Pong thoi, chirc nang bach cau da
nhan trung tinh va mién dich qua trung gian té bao suy giam, 1am giam kha
nang kiém soét su phét trién cia nAm. Ngoai ra, tinh trang kho miéng thuong
gap & bénh nhan dai thao dudng 1am giam luu lwong va hoat tinh khang nam
cua nudc bot, trong khi su thay ddi pH va hé vi sinh vat trong khoang miéng
cang 1am mat can bang hé sinh thai niém mac miéng. Nhimg co ché nay phéi
hop véi nhau 1am gia ting dang ké nguy co nhiém Candida & bénh nhan dai
théo duong [197], [198], [177].

O nghién ctu ndy, mac du ty 18 nhiém nam ¢ bénh nhan UTDC mac dai
thao duong va ting glucose mau cao hon so vai nhitng bénh nhan khéng mac
dai thao duong, khong tang glucose mau nhung sy khac biét khong c6 v nghia
thong ké. Piéu nay co thé do mot sé nguyén nhan. Tha nhat, kich thudc mau
nho, dac biét & nhom ting duong huyét, lam giam do manh thong ké va dan
dén khoang tin cay rong, kho phat hién khac biét that sy. Thir hai, cac yéu to
gay nhiéu nhu tuoi, tinh trang dinh dudng, thoi quen ht thudc, st dung khang
sinh hoic corticoid, ciing nhu tac dong cua hoda xa tri, c6 thé che 1ap méi lién
quan gitra ting duong huyét va nguy co nhiém nam. Thu ba, viéc phan loai tinh
trang duong huyét dya trén xét nghiém tic thoi thay vi chi s6 kiém soat 1au dai
nhu HbAlc c6 thé dan dén sai léch trong phan nhom, tir d6 lam suy giam kha
nang phat hién méi lién hé thuc sy. Ngoai ra, sai s6 ngau nhién ciing co thé anh
hudng toi két qua. Nhitng yéu t6 trén cho thay can c6 cac nghién ctu véi ¢
mau 16n hon, déng thoi kiém soét cac yéu td gay nhiéu va sir dung cac chi sb
danh gia kiém soat duong huyét toan dién hon dé lam rd méi lién quan gitra
tang dudng huyét va nguy co nhiém nim miéng ¢ bénh nhan UTHC.

* Lién quan vai su dung dung cu phuc hinh rang (rang gia, ham gid...)

Trong nghién ctu cua ching toi, chwa ghi nhan méi lién quan gita str
dung dung cu phuc hinh ring va nhiém nidm miéng & bénh nhan UTDC. Tuy
nhién, cac nghién ciru di chi ra rang dung cu phuc hinh ring 13 yéu té thuan
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loi cho sy hinh thanh biofilm, thiic ddy su phét trién cua vi khuan va nim
Candida. Pang chu ¥, co su khéc nhau giira thanh phan vi sinh vat trong
biofilm & bénh nhan s dung dung cu phuc hinh ring thao 1ap va cé dinh,
trong d6 phuc hinh thao lap lam gia tang vi khuan ky khi va nam men [199].
Thém nira, hda xa tri ciing gép phan 1am thay d6i hé vi sinh vat khoang
miéng, dic biét & bénh nhan UTDC bi suy giam mién dich. Hoa xa tri con 1am
taing sd lwong vi khuan Ky khi gdy bénh va vi sinh vat co hoi nhu
Pseudomonas, Klebsiella va Candida trén bé mat cac dung cu phuc hinh rang.
Do vay, dung cu phuc hinh ring c6 thé 1a nguon nhiém tring, nhiém nam dai
dang & bénh nhan UTDC va suy giam mién dich. Biéu nady mot lan nira nhan
manh tdm quan trong cua Vviéc cham soéc ring miéng, nhat 1a bénh nhan sir
dung dung cu phuc hinh rang bi UTDC trong qua trinh diéu tri.

* Lién quan véi hda g tri dong thoi va tinh trgng sat can

Phan tich don bién trong nghién cau nay cho thiy hoa xa tri dong thoi
lam tang nguy co nhiém nidm miéng gap 2,22 lan (KTC 95%: 1,13-4,35; p <
0,05), trong khi sut can ciing 1a yéu t6 lién quan véi nguy co ting gap 1,93 lan
(KTC 95%: 1,01-3,71; p < 0,05). Tuy nhién trong phan tich da bién, chi c6
héa xa tri dong thoi duoc xac dinh 12 yéu té nguy co doc lap ddi véi nhiém
nam miéng ¢ bénh nhan UTDC. Ly do giai thich cho van dé nay 1a tac dong
cong gop cua hoa chat va tia xa gay ton thuong niém mac, giam tiét nudc bot,
thay doi hé vi sinh vat khoang miéng va suy giam mién dich tai chd, tir d6 tao
diéu kién thuan loi cho nim Candida phat trién [13]. Nguoc lai, mac du st
can lién quan dén ting nguy co nhiém nim trong phén tich don bién, hiéu tng
nay mat y nghia khi hiéu chinh cac bién sé khéc, cé thé do sy chong lap véi
anh huong cua hda xa tri déng thoi, vén thuong di kém voéi tinh trang suy
dinh dudng va sut can & bénh nhan UTHC [200]. Do vay, két qua nghién cau
khing dinh vai tro quan trong cua hda xa tri trong bénh sinh nhiém nam
miéng & bénh nhan UTDC, dng thoi nhan manh su can thiét caa céc bién
phap dy phong va theo di chat ché trén nhom d6i twong nay.
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Can nhan manh thém rang, méi lién quan gitra sit can va nhiém nam
miéng & bénh nhan UTDC c¢6 tinh hai chiéu. Suy dinh dudng 1am ting nguy
co nhiém nam miéng; trong khi d6, nhiém ndm miéng niang co thé khién tinh
trang st can nghiém trong hon. Nhiém nam miéng thuong khoi phat trén nén
niém mac viém, gay nhiém tring chong Iap [10], [69], [72]. Bénh nhan nhiém
nam Candida miéng thuong c6 cam giac bong rat, dau va tang nhay cam ving
miéng. Mot nghién cau hdi ciu cho thdy nhiém ndm miéng lam tram trong
thém muc do dau va khé nudt lién quan dén viém niém mac trong qué trinh
hoa xa tri [4]. Mtc d6 dau ting 1én c6 thé 1am giam dang ké kha ning an
uéng, tham chi nubt nuéc bot.

* |ién quan vdi sé lirong bach cdu

Hoa chat Cisplatin sir dung trong hoa xa tri dong thoi gay tc ché tay
xuong va uc ché mién dich. Pay la yéu té chinh 1am tiang nguy co nhiém nam
& bénh nhan ung thu. Trong phac dd hoa xa tri dong thoi co diéu bién lidu su
dung cisplatin diéu tri UTDC, giam bach cau trung tinh nang it pho bién hon
so Vi trong diéu tri bénh bach cau, nhung nhiéu bénh nhan van bi giam dang
ké so lugng bach cau trung tinh va lympho trong qua trinh diéu tri [186].
Giam nhe s6 lugng bach cau ciing c6 thé 1am suy giam hiéu qua dap tng mién
dich chéng nam. Tuy nhién, két qua nghién cau cua chung t6i chua thay mdi
lién quan gitra tinh trang thay doi s luong bach cau vaéi tinh trang nhiém nam
miéng ¢ bénh nhan UTDC.

O bénh nhan diéu tri hda chat, tinh trang giam bach cau trung tinh dn
dén rdi loan kha nang tap trung cta bach ciu, tao diéu kién cho C. albicans
xam nhap sau vao niém mac [201]. Do dé, su giam sé lugng va rdi loan chic
nang bach cau trung tinh do cisplatin lam suy giam hiéu qua loai trir Candida
khoi niém mac miéng. Bén canh do6, té bao NK va céc té bao lympho bam
sinh khac, vén c6 vai trod tryc tiép tiéu diét nam hozc kich hoat dap (g mién

dich chéng nam, ciing bi tc ché boi hoa tri [201].
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Téc dung &c ché mién dich cua cisplatin con anh huéng téi mién dich
thich tng, gay giam sé lugng té bao T0-CD4 (gom Thi, Thl7, Th22, TREG)
va CD8 [201]. biéu nay rat quan trong vi cac té bao Th diéu hoa dap tng
chéng Candida tai niém mac théng qua san xuat cc cytokine nhu IL-17 va
IL-22, thu hat BC trung tinh va kich thich téng hop peptide khang khuan
(antimicrobial peptide). Suy giam mién dich thich &ng (giam sé luong T-
CD4) la yéu t6 nguy co dic hiéu cua nhiém nam Candida niém mac, da man
tinh [201].

Bang chung 1am sang da chi ra méi lién quan chit ché giira tinh trang
trc ché mién dich do hoa tri va nhiém nam Candida miéng. Nghién cau hoi
ctru cua Kawashita Y. va cong su cho thay sé luong lympho ¢ nhém bénh
nhan UTDC nhiém nidm miéng thap hon dang ké so véi nhom khdng nhiém
[182]. Bong thoi, giam lympho bao va viém niém mac miéng ning dugc xac
dinh 12 hai yéu té du bao doc 1ap quan trong nhat d6i véi nhiém Candida
miéng. Twong tyu, nghién ctu tién ciu cua Babu N. va cong su ghi nhan sé
lwong lympho bao va ndng d6 hemoglobin giam rd rét tai thoi diém xuat hién
nhiém Candida miéng so vai khi bat dau diéu tri hoa xa tri dong thoi bang
cisplatin & bénh nhan UTDC [186].

4.3. Anh hwéng caa tinh trang nhiém nim miéng dén chat lweng cudc
song bénh nhan ung thw vang dau cb c6 chi dinh hoa xa tri dong thoi
4.3.1. Piém téng trang Karnofsky

* Phan bo diém Karnofsky

Trong nghién ctu ndy, da phan bénh nhan c6 diém KPS > 80 (chiém
96,15%). Diéu nay cho thay, toan trang cua hau hét cac bénh nhan con kha
t6t. Nghién cau ciing cho thay, trudc diéu tri (chua hoa xa tri dong thoi), da
phan bénh nhan UTHC c6 diém KPS trén 90 (83,84%). Tréi lai, & nhiing bénh
nhan d3 hoa Xa tri, diém KPS c¢6 xu huéng giam. Ty 1& c6 diém dudi 80 chiém

52,63% S0 Véi 16,16% ¢ nhom trude diéu tri. Cac phan tich trén chi ra rang,
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trude diéu tri bénh nhan UTDC c6 thé trang twong ddi tét, nhung hoa xa tri
d6ng thoi da 1am suy giam dang ké diém KPS, phan anh anh huéng cua diéu
tri Ién CLCS va kha nang hoat dong cua nguoi bénh.

Cac két qua vé diém KPS & nghién cau nay phd hop véi cac nghién ctu
trwdc, cho thay da phan bénh nhan dugc chi dinh hda xa tri déng thoi thuong
c6 thé trang kha, dap tng duoc yéu cau dung nap diéu tri. Theo do, trén nhom
bénh nhan UTPC CLCS tbt hon trudc diéu tri lién quan véi kha ning hoan
thanh diéu tri, phan Gng tét hon va giam gian doan diéu tri [202]. Tuy nhién,
sau khi hoan tit hoa xa tri, diém KPS c¢6 xu huéng giam rd rét, véi hon mot
nira bénh nhan (52,63%) dat dudi 80 diém. Sy suy giam nay phan anh tac
dong toan than cua qua trinh diéu tri két hop, von co thé gay ra cac tac dung
phu cdp tinh nhu viém niém mac, khd miéng, réi loan nudt, suy nhuoc va
giam can. Nhiéu nghién ciru cling ghi nhan rang hoa xa tri dong thoi cé thé
lam giam dang ké chat luong séng va kha ning tu cham soc trong giai doan
sau diéu tri [202]. Do d6, viéc theo di sét sao tinh trang toan than va ap dung
cac bién phap hd trg dinh dudng, kiém soat triéu chiing trong suét qua trinh
diéu tri 1a can thiét nham gitp bénh nhan duy tri thé trang, hoan thanh phac do
va cai thién tién luong lau dai.

* piém Karnofsky theo nhém hoa xa tri dong thoi

Trong nghién ctu ndy, & nhdm bénh nhan UTDC ¢6 xa tri, diém tong
trang c6 xu hudng giam va khac biét co y nghia so véi nhom chua xa tri (p <
0,001). Piéu nay chi ra rang, hoa xa tri dong thoi 1am suy giam dang ké toan
trang bénh nhan trong giai doan diéu tri. Cac nghién ctiu cong bd trudce ciing
d3 ghi nhan diém KPS giam rd rét vao giita liéu trinh do doc tinh tich liy. Cu
thé, trong nghién ctu cua Chawla S. va cong su, diém KPS trung binh giam
tir khoang 91 trude diéu tri xudng 71 vao tuan tha 3—4 cua xa tri, twong (ng
muc giam 20 diém [203]. Diéu nay phan anh thé trang bénh nhan suy giam rd,

chuyén tir kha nang di lai va sinh hoat doc lap sang can hd trg trong cac hoat
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dong hang ngay, thuong lién quan dén cac doc tinh cip nhu viém niém mac
va mét méi. Tinh trang nay thuong gan lién véi cac doc tinh cAp nghiém trong
nhu viém niém mac, mét moi,... Mét nghién ctu so sanh hda xa tri déng thoi
Vvéi xa tri don thuan cho thay diém KPS ¢ nhém hoa xa tri dong thai giam ¢
v nghia thong ké tir dau dén cudi diéu tri (p < 0,001), trong khi nhém xa tri
don thuan ciing giam nhung it hon (p = 0,042). Trong nhdm 75 BN hoa xa tri
dong thoi, ca diém KPS va diém ECOG déu giam dang ké vao thoi diém két
thuc diéu tri [202]. Két qua ¢ nghién ctu nay ciing phd hop véi nghién ctu
cua List M.A. va cong su, cho thdy hau hét cac linh vuc chic nang va chét
lugng cudc sdng déu giam trong qué trinh hoa xa tri cuong do cao, phan anh
su suy giam KPS rd rét trong giai doan cap tinh [204].

Sau diéu tri, thé trang bénh nhan thuong héi phuc tirng phan trong vai
thang tiép theo, mac du toc do phuc hdi ¢ thé khac nhau. KPS thuong & mic
thap nhat vao thoi diém két thic hoic ngay sau diéu tri. Trong nghién ciu cua
Chawla S. va cong sy, KPS trung binh dat 78,4 tai thoi diém 3 thang sau xa tri
- cai thién so v&i muac thap nhét trong diéu tri (71) nhung van chwa hdi phuc
hoan toan so voi trude diéu tri (91) [203]. Dir liéu theo dbi dai han cho thay
su hoi phuc tiép tuc dién ra. Cu thé, mét nghién cau tién cau trén 64 bénh
nhan ghi nhan chiic ning thé chat chung tro vé mic “tét dén rat tét” sau 12
thang, gan twong duong trudc hoa xa tri UTDC [204].

* piém Karnofsky theo tinh trgng nhiém nam miéng

Phan tich két qua caa ching tdi cho thiy phan bé diém téng trang KPS
khong c6 su khac biét giita nhom nhiém va khdng nhiém nam miéng (p =
0,096). Cé4c nghién ctru danh gia truc tiép mdi lién quan gitra diém KPS va
nhiém ndm miéng ¢ bénh nhan UTDC diéu tri hda xa tri ddng thoi con han
ché. Trong nghién ctu cua Saito H. va cong su, diém ECOG truéc diéu tri
khac biét khong co ¥ nghia thdng ké gitta nhdm c6 va khdng nhiém nam

Candida miéng (p = 0,545); trong d6 da s6 bénh nhan & mac ECOG 1 (tuwong
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tng KPS khoang 80) - phan anh thuc té rang bénh nhan suy Kiét thuong
khéng duoc chi dinh hda xa trj liéu chuan [4]. Véi anh huong rd rét dén kha
nang nudt va tinh trang dinh dudng, nhiém nam miéng nang co thé lam KPS
giam tam thoi. Quan sat 1am sang ciing cho thay bénh nhan dau nhiéu do ton
thuong niém mac thuong suy nhuoc, giam van dong va han ché sinh hoat cho
dén khi kiém so4t duoc tinh trang nhidm nam miéng.
4.3.2. Chdt lirgng cuéc séng theo thang do QLQ-C30

Thang do QLQ-C30 la cong cu danh gia CLCS chung cho bénh nhén
ung thu, bao gdm cé4c chi sé sic khoe téng quét, chic niang va triéu chang.
Theo khuyén nghi cia EORTC, nghién ctiiu nay két hop QLQ-C30 véi thang
do chuyén biét QLQ-HN43 nham danh gia toan dién CLCS ¢ bénh nhan
UTDC c¢6 chi dinh hoa xa tri dong thoi [108].

* Trude dieu tri

Trong nghién ctru nay, diém trung binh CLCS tong quét caa bénh nhan
UTDC l1a 62,61 + 20,11, cua bénh nhan UTDC chua xa tri la 64,73 + 17,45.
Mt diém nay thap hon so véi diém CLCS quan thé ngudi khoe manh trong
cong dong & cac nghién ctu trude do, voi gid tri trung binh 14 66,1 + 21,7 (n =
15.386, tai 13 qudc gia chau Au, Canada va Hoa Ky), 68,2 + 20,1 tai Phap (n
=1.001) va 77,4 + 19,8 tai Ha Lan (n = 1.000) [102], [205], [134]. Bénh nhan
UTDC thudng c6 diém QLQ-C30 thap hon so v&i ngudi binh thuong khoe
manh trude diéu tri, phan anh CLCS suy giam ¢ ddi twong ndy. Nghién cau
cho thay nhom bénh nhan nay c6 CLCS tong quat va chirc ning thap hon,
trong khi ganh ning triéu chimng cao hon dang ké so véi nhom chiing khoe
manh [114]. Nghién ctru ciia Wan L.S. va cong su trén bénh nhan UTDC giai
doan tién trién tai chd, diém trung binh CLCS téng quat tai thoi diém chan
doan 1a 54,6 [116]. Giam diém CLCS tai thoi diém chan doan phan anh anh
huong truc tiép cua khéi u (dau, khé nudt...) va cac bénh ly két hop. Pang
cha y, CLCS ban dau c6 gia trj tién lwong: bénh nhan UTDC véi diém CLCS
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tong quat theo thang do QLQ-C30 cao hon thuong ¢ thoi gian séng thém dai
hon, nhin manh y nghia cua viéc danh gia chi sé ndy ngay tir giai doan trudc
diéu tri [115].

* Trong qué trinh hoa xa tri dong thoi

Hoa xa tri dong thoi dd dwoc ching minh gy tac dong bét loi trong
ngan han dén CLCS. Trong nghién ciu nay, khéc biét co y nghia théng ké vé
diém thang do QLQ-C30 giita nhom da hoa xa tri va chua xa tri duoc tim thay
& chtrc nang thé chat, vai trd, cam x(c va cac triéu chitng mét moi, budn ndn
va nén, dau, mat ng va chan an, véi p < 0,05. Cac nghién ciru trude da chi ra
rang, hoa xa tri dong thoi gay tac dong bat loi trong ngan han dén CLCS cho
bénh nhan UTDC. Piém CLCS téng quét theo thang QLQ-C30 thudng on
dinh hoac chi giam nhe, nhung phan lén cac linh vuc chirc ning giam va mic
do triéu chung tang rd rét vao gitra liéu trinh. Trong mot nghién cau tién ctu
trén 63 bénh nhan UTDC, diém CLCS téng quat trung binh khong thay doi
dang ké trong qua trinh diéu tri [206]. Tuy nhién, chirc nang vai tro giam rd
rét sau khoang 4 tuan diéu tri va duy tri & muac thap dén cudi liéu trinh (8
tuan), phan anh kho khan trong cong viéc va sinh hoat hang ngay. Pang chi
¥, diém chirc ning nhan thac cai thién nhe trong qua trinh diéu tri, c6 thé lién
quan dén sy thich nghi caa bénh nhan khi bat dau liéu trinh [206]. Trong khi
d6, cac linh vuc triéu chung ting rd rét trong qua trinh hoa xa tri. Bén giira
liéu trinh, bénh nhan thudng ghi nhan mac do mét moi, budn nén/nén, dau,
chan an va cac triéu chiing khac gia ting dang ké [206]. Trong nghién cuu
duoc dé cap & trén, diém triéu chang mét moi va budn ndn/ndn tai gita liéu
trinh cao hon so véi ban dau va duy tri & muc cao dén cubi diéu tri.

Nguoc lai, diém CLCS tong quat QLQ-C30 cua nhém bénh nhan
UTPDC nhin chung duy tri 6n dinh tai cac thoi diém trong liéu trinh hda xa tri,
két qua nay ciing dugc ghi nhan trong cac nghién ctu khac. Mot gia thuyét

cho rang diém CLCS tong quat co thé dugc duy tri nho su lac quan hoic hién
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tugng “thay d6i trong cach nguoi bénh danh gia” (response shift) — khi nhiéu
bénh nhan nhin nhan tich cuc viéc duoc diéu tri vai muc tiéu chira khéi, tir d6
van danh gia CLCS téng quat & muc cao du dang trai qua céc triéu ching
nang [206]. Tuong tw, nghién ctu cua chung t6i ciing cho thay khéng co su
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vé diém CLCS téng quat gitta nhom da hoa xa
tri va nhom chua xa tri. Trong cac bénh nhan da hoa xa tri, khac biét ciing
khong c6 ¥ nghia théng ké vé ca 4 linh vyc cua thang do QLQ-C30 gitra
nhoém cé nhiém nam va khéng nhiém ndm miéng. Con céc bénh nhan chua
hoa xa tri, diém 2 triéu ching tao bon va tiéu chay & nhdm nhiém ndm miéng
thap hon nhom khong nhiém nam miéng.

* Sau hoa Xa tri dong thoi

Sau khi két thic hoa xa tri, CLCS cua bénh nhan UTDC thuong cai
thién dan khi cac tac dung phu cap tinh giam. Nhiéu nghién ciu ghi nhan
diém QLQ-C30 phuc hdi trong vong 6-12 thang sau diéu tri. Trong thu
nghiém ngau nhién caa Curran D. va cong sy, danh gia CLCS tai thoi diém
trude diéu tri, tuan tha 4 (giira liéu trinh) va cac méc 4, 8, 12 thang, diém
QLQ-C30 tré vé mirc ban dau sau 1 nam [115]. Trong qué trinh xa tri, CLCS
tong quét va chirc nang x4 hoi giam, nhung dén thang thir 12 cac chi s6 nay
tang tro lai gan bang trude diéu tri. Pang cha y, nghién ctu khdng ghi nhan
su khac biét c6 y nghia théng ké vé CLCS giira nhém xa tri don thuan va
nhom xa tri két hop cetuximab, viéc b6 sung cetuximab khéng lam giam
CLCS [115].

Leeuw I.M. va cong su theo dbi 164 bénh nhan UTDC tir thoi diém
chan doan dén 2 nim sau hoa xa tri: & nhém con séng, diém QLQ-C30 cai
thién dang ké sau diéu tri. Biém trung binh vé stc khoe tong quét, chic ning
thé chat, chirc nang vai tro va chirc niang xa hoi phuc hoi dan va vuot muc
trude diéu tri sau 1-2 ndm [114]. Piém chic ning cam xlc ting vugt mac

ban dau sau 6 thang, sau d6 lai giam, c0 thé lién quan dén cac khé khan tam 1y
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— x& hoi muon hoic lo sg tai phat. Nguoc lai, nhitng bénh nhan khéng séng
sau 2 nam diéu tri c6 dién bién diém CLCS kém hon dang ké, véi diém sb
duy tri 6n dinh hoic giam dan cho dén khi tir vong [114].

Dang chi y, bénh nhan diéu trj bang xa tri diéu bién liéu c6 diém CLCS
téng quat trung binh, chtc nang thé chat cao hon va két qua tét hon vé cac
triéu chang diac hiéu ving dau co (giam khé miéng, kho nudt, ...) so voi
nhom xa tri 2D [116]. Diéu nay cho thay cac tién bo trong ky thuat diéu tri da
g6p phan cai thien CLCS lau dai, du khac biét vé c4c linh vuc chtc ning cua
QLQ-C30 ¢ muc han ché. Nghién ctu theo ddi doc 5 nam trén bénh nhan
UTDC duoc hoa xa tri dong thoi cho thay chirc nang thé chat chi giam nhe:
92 diém ¢ thoi diém ban dau so véi 88 diém sau 5 nam [207]. Trong khi chirc
nang vai trd va chirc nang cam xuc cai thién rd rét so vai trude diéu tri: chic
nang vai tro tang tu 78 Ién 86; chirc nang cam xuc tu 70 1én 83 trong vong 5
nam. Nhitng cai thién nay c6 y nghia 1am sang, cho thay bénh nhan séng thém
trén 5 nam thuong thich nghi va phuc hdi thm Iy — xa hoi theo thoi gian, tham
chi dat trang thai cam xuc t6t hon so véi thoi diém chan doan. Bénh nhan
khong tai phat trong nhiéu nam co thé Iy lai sy ty tin trong sinh hoat hang
ngay (chirc nang vai tro) va tam Iy lac quan, gop phan nang diém chuc nang
cam xuc vugt muc trudc diéu tri.

Mic dU phuc hoi dang ké, bénh nhan con song sau diéu tri UTDC
thuong khong dat mirc CLCS twong dwong nhom ching khdng mac ung thu.
Hau hét cac nghién ciru déu ghi nhan khoang cach diém CLCS gitra hai nhom.
Chang han, Leeuw .M. va cong su béo cdo rang 2 nam sau hoa xa tri, bénh
nhan UTDC van c6 diém sb thiap hon ¢ phan 16n cac linh vuc CLCS theo
QLQ-C30 so v&i nhdém chang tudi twong duong [114]. Biém stc khoe tong
quat, chirc nang xa hoi va mot s6 diém linh vyc triéu chung du da cai thién so
v6i ban dau, van thap hon so voi nhém ching. Khoang 1/3 bénh nhan séng

thém trén 5 nam sau diéu tri UTDC béo céo tinh trang mét moi man tinh - ty
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1& nay cao gap d6i so voi nhém ching [208].

* Theo giai doan ung thu

Trong nghién ctu nay, chi co triéu chitng budn ndn va ndn cho thay sy
khac biét co ¥ nghia thdng ké trén thang do QLQ-C30 giira hai nhém ung thu
trudc giai doan 111 va giai doan IV (p = 0,012). Tuong tw, mot sé nghién ctu
cling ghi nhan it sy khac biét c6 y nghia thong ké vé diém sé QLQ-C30 trudc
diéu tri gitra giai doan sém (I-II) va giai doan tién trién (111-1V). Trong mot
nghién cau tai An Do, diém stc khoe tong quat va hau hét cac chiic nang theo
thang do QLQ-C30 khéng khac biét gitta hai nhdm, ngoai trir chirc nang nhan
thic va triéu chitng budn non/ndn ¢6 xu huéng ning hon & bénh nhan giai
doan tién trién [133]. Nguoc lai, mot sé nghién cau ghi nhan diém QLQ-C30
trudc diéu tri thdp hon dang ké & bénh nhan ung thu giai doan tién trién.
Nghién ctru trén 149 bénh nhan tai Tay Ban Nha cho thay nhom giai doan 11—
IV ¢6 diém sic khoe tong quat thap hon va cac triéu chang (mét moi, dau,
chan an...) nang hon cé y nghia théng ké so v4i nhom giai doan 1-11 [209].
Nghién cau tai Ha Lan cua Graeff A. va cong su cling ghi nhan bénh nhan
giai doan II-IV di kém véi nhiéu triéu ching hon (dau, budn ndn/ndn va
chan #n) so véi giai doan I-11 [117]. Céc dir liéu trén goi y rang tai thoi diém
chan doan, bénh nhan giai doan tién trién thuong cd CLCS tong quat theo
thang do QLQ-C30 thap hon. Tuy nhién, mirc do khac biét con phu thudc vao
dic diém quan thé va cac linh vuc CLCS duoc danh gia.

Giai doan bénh c6 anh hudng dén dién tién CLCS trong va sau diéu tri.
Nhin chung, bénh nhan UTDC ¢6 xu hudng giam diém QLQ-C30 trong giai
doan diéu trj tich cuc (hda tri va/hodc xa tri), véi cac truong hop giai doan
tién trién thuong giam som hon hodc muc do ning hon. Ung thu giai doan
tién trién thuong can céc phac dd diéu tri phéi hop tich cuc hon, lam gia tang
mtrc do suy giam CLCS trong ngan han. Trong mét nghién ctu trén bénh

nhan ung thu hau hong dugc diéu tri triét can, nhom giai doan 111/1V ghi nhan
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su suy giam CLCS rd nhét vao khoang 3 thang sau diéu tri, trong khi nhém
giai doan /Il ¢ muic suy giam thap nhat xay ra muon hon (612 thang). Sau
mot ndm, CLCS & ca hai nhom déu ¢ xu hudng cai thién va tiém can mac
trude diéu tri [210]. Két qua trén twong ddng véi mot nghién ctu theo ddi doc
58 bénh nhan UTDC: diém CLCS tong quat theo QLQ-C30 thuong phuc hoi
vé gan mirc ban dau trong vong khoang 1 nim sau hoa xa tri hoic xa trj triét
cin [211]. Chuc niang thé chat va xa hoi cai thién lan lugt sau 2 nim va 3
thang. Khdng ghi nhan thay d6i dang ké vé chirc nang cam xuc va nhan thic
trong 2 ndm sau ra vién. V& triéu ching, chan an va tao bon tram trong nhat
trudc diéu tri, nhung lan luot cai thién sau 2 ndm va 3 thang. Pau giam rd sau
1 ndm, va kho khian tai chinh cai thién sau 3 thang ké tir khi ra vién [211].
Trong mot nghién ctu cat ngang trén 640 bénh nhan song sot sau hoa xa tri
dong thoi diéu tri UTPC, giai doan I11-1V 1a yéu t6 tién luong doc lap lién
quan dén diém QLQ-C30 thap hon trong giai doan theo ddi [116].

* Theo diém Karnofsky

Nghién ctru caa chang tbi ghi nhan ca 4 nhom linh vuc cua thang do
QLQ-C30 (suc khoe tong quat, linh vuc chirc nang, triéu chiing va tai chinh)
diém CLCS c6 sy khéc biét co y nghia thong ké giita 2 nhom KPS < 80 va
KPS > 80. Theo nghién ctu cua Kyrgidis A. va cong su, giam 10% diém KPS
tuong Gng véi mac giam tdi thiéu 8,75 diém stc khoe tong quat cua QLQ-
C30; nguoc lai, ting 10% diém KPS twong ¢ng voi muc ting tdi thiéu 6,63
diém chi s6 nay [212]. Dya trén diém KPS lam méc tham chiéu, muc thay doi
¢ y nghia cuia QLQ-C30 dbi vai suy giam CLCS dao dong tir 7,2 diém (chiic
nang thé chit) dén 16,7 diém (stc khoe téng quat); ddi véi cai thién, dao dong
tir 10,0 diém (chirc ning vai tro) dén 16,7 diém (suc khoe tong quéat) [212].

Mot sé van dé cia CLCS theo QLQ-C30, dac biét 1 triéu chiing mét
moi tuong quan rd v&i diém toan trang. Fang F.M. va cong su nghién ctu 102

bénh nhan ung thu biéu Mo té bao vay ving dau co giai doan tién trién ghi
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nhan mac do mét moi trude diéu tri (theo thang do QLQ-C30) twong quan
nghich muc @6 vira véi diém KPS (r = —0,45; p<0,001) [213]. Phén tich da
bién trong nghién ctu trén cho thay: khi dua cac linh vuc CLCS theo QLQ-
C30 (nhu triéu chizng mét moi) vao mé hinh, gia tri tién lugng séng con cua
diém KPS giam, cho thay thang do QLQ-C30 cd thé cung cap thong tin tuong
duong v6i KPS trong nhiéu truong hop [213].

M&i tuong quan gitra diém KPS va CLCS theo QLQ-C30 con c6 gia tri
du b4o. Mot nghién ciu trén nhém bénh nhan cao tudi (>65 tudi) sau diéu tri
UTBC cho thay diém KPS tuong quan muc trung binh véi CLCS téng quat ¢
nhitng bénh nhan con séng sau diéu tri >1 nam (r = 0,390; p < 0,01) [214].
Két qua nay cho thay KPS ban dau c6 thé déng vai trd du bao CLCS sau diéu
tri. Picu nay cang c¢6 mbi lién quan giita tinh trang thé luc va CLCS do bénh
nhan tu bdo cdo trong sudt tién trinh diéu tri bénh. Mot lan nita nhan manh
rang, bénh nhan c6 thé trang tét hon trude diéu tri thuong duy tri dugc CLCS
cao hon sau diéu tri.

* Theo tinh trgng nhiém ndm miéng

Nghién cau nay khéng ghi nhan su khac biét co y nghia thong ké veé
diém suic khoe tong quat, cac linh vuc chirc ning va triéu ching trén thang do
QLQ-C30 gitta nhém cd va khdng nhidm nam miéng. Khac biét duy nhat c6 y
nghia thong ké gitra hai nhom dugc ghi nhan & linh vuc tai chinh (p = 0,035).
Ferreira P.M. va cong su nghién cau 66 bénh nhan UTBC st dung thang
QLQ-C30 dé danh gia CLCS, ddng thoi ghi nhan céc tac dung phu tai khoang
miéng trong qua trinh xa tri [112] cho thay: ty & nhiém ndm Candida miéng
tuong duong gitra nhém Xa tri quy udc va nhém xa tri giam phan liéu. Biém
QLQ-C30 tong quat va cac linh vuc khéc biét khong co y nghia thong ké giira
hai nhém, di nhdm giam phan liéu ghi nhan viém niém mac miéng véi tan
Suat va mirc d6 cao hon (p<0,05) [112]. Piéu ndy cho thay trong nhom dbi

twong & nghién ctu trén, nhidm nim Candida miéng va mac d6 viém niém



133

mac tang 1én & nhdm giam phan liéu khéng anh huong rd rét dén CLCS cua
bénh nhan. Trong nghién ciru cua chung t6i, cling khéng ghi nhan su khac
biét vé diém CLCS theo thang do QLQ-C30 giita nhém c6 ton thuong khoang
miéng do nhidm ndm va nhdm con lai & ca bén linh vuc: chic ning, triéu
chtng, kho khan tai chinh va stc khoe téng quat.

Theo nghién cau cua Rupe C. va cong sy, su hién dién cia nam
Candida truéc khi bat dau diéu tri 12 yéu t6 du bao nguy co viém niém mac
miéng nang hon trong qué trinh xa tri. Theo d6, bénh nhan nhiém ndm
Candida miéng trude diéu tri c6 nguy co xuat hién sém viém niém mac do 3
(OR=5,13; p = 0,04) [119]. Viém niém mac miéng nang giy dau nhiéu, han
ché an udng va sit can, dan dén giam dang ké CLCS cua bénh nhan. Két qua
trén goi y mot co ché tac dong gian tiép: su phat trién qua mac cia nam
miéng lam tram trong tinh trang viém niém mac, tir d6 lam giam CLCS, dac
biét vé triéu ching dau va chan an.

Nghién ctu caa ching tdi ghi nhan: Trong cac bénh nhan nhiém nam
miéng, nhom di héa xa tri co6 diém CLCS thap hon ¢ 3/5 linh vuc chic ning
(thé chat, vai trd, cam xac) va cao hon & 5/8 triéu chung (mét moi, budn
ndn/noén, dau, chan an, ti€u chay) so vai nhom chua hoa xa tri (p < 0,05). Vi
cac bénh nhan khdng nhidm nam miéng, nhém da hoa xa tri c6 diém CLCS
thap hon & 2/5 linh vuc chic ning (thé chat va cam xitc) va cao hon & 4/8
triéu ching (mét moi, budn ndn/ndn, dau va chan an) so véi nhém chua hoa
Xa tri (p < 0,05). Biéu nay phan &nh mot thuc té, hda xa tri dong thoi anh
huong tiéu cuc tdi hau hét cac van dé cua linh vuc chirc ning va triéu chang.
Hoa xa tri ddng thoi phdi hop véi nhidm nAm miéng lam CLCS bj anh huéng
tiéu cuc hon.

4.3.3. Chdt lirgng cudc séng theo thang do QLQ-HN43

Pé danh gia CLCS ¢ bénh nhan UTDC duoc diéu tri hda xa tri dong

thoi, thang do QLQ-HN43 - dugc phét trién va mo rong tir thang do QLQ-
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HN30 - 14 cong cu dic hiéu quan trong. Khi két hop vai thang 181 QLQ-C30,
HN43 gilp ghi nhan toan dién ca chirc niing chung 1an céc triéu ching dic thi
ving dau c6 (nudt kho, khdé miéng, thay doi giong, dau, rdi loan vi giac, v.v.),
von thudng tram trong trong va sau hda xa tri. Thang do nay da duoc kiém
dinh tinh hop 1é (validity) va d tin cay (reliability) qua nghién ctu québc té
pha IV va duoc khuyén nghi str dung rong rai trong nghién ctru 1am sang ciing
nhu theo doi bénh nhén thuong quy [106].

* piém trung binh CLCS thang do OLO-HN43

Trong nghién ciru ndy, diém trung binh cac linh vuc trong b cau hoi
QLQ-HN43 & bénh nhan UTHC dao dong tir 9,72 dén 28,31, véi khoang bién
thién 16n va phan bé khong chuan (d6 léch chuan cao). Cac triéu chang ndi
bat bao gom lo lang (28,31), khd miéng (21,58) va khé nuét (17,04). Tuong
tu, nghién ciu cta Ledo 1. va cong su béo co hai triéu chitng pho bién nhat 1a
khd miéng (trung vi: 25) va khé nuét (trung vi: 20,8) [215]. Panh gia CLCS
trudc hoa xa tri, Santos Lima E. va cong su cting ghi nhan triéu chung khé
miéng va khd nuét thuong gap (trung binh lan luot 13 33,86 va 30,02) [206].
Ngoai ra, dau miéng ciing xuat hiéu trudc diéu tri (trung binh 28,30), kém
theo van dé vé cam giac (14,55) va sit can (26,45) phan anh tinh trang dinh
dudng truée didu tri [206]. Nhu vay, trude diéu tri, phan 16n bénh nhan
UTBC c6 ganh ning triéu ching thap & da s cac linh vue, nhung da ghi nhan
cac van dé cha yéu nhu khé miéng, khé nuét, dau miéng va sit can - c6 thé
lién quan dén tac dong tai chd cua khéi u.

* Theo tinh trang da héa xa tri dong thoi

Hoa xa tri dong thoi gay anh huang cap tinh, tiéu cuc dén CLCS, thé
hién qua su gia ting diém s6 ¢ nhiéu triéu chimg trong thang do QLQ-HN43.
Két qua phan tich caa ching t6i cho thdy xa tri anh huong mot cach cé y
nghia t6i hau hét (17/19) linh vuc CLCS cua bénh nhan UTDC ngoai trir van

dé hinh anh co thé va ha miéng. Nghién ctu Santos Lima E. va cong su cho
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thay khoang giira liéu trinh diéu tri (tuan thir 4), bénh nhan ghi nhan mic do
ting nang c&c triéu chiing mot cach rd rét [206]. Cu thé, diém khd
miéng/nudc bot quanh ting manh tir trude didu tri (33,9) dén giira liéu trinh
(69,8), phan anh ton thuong cap tinh tuyén nudc bot do tia xa. Twong tu, tinh
trang khd nuét tré nén nghiém trong hon (diém trung binh ting tir 30,0 1én
43,8), lién quan dén viém niém mac, pht né va dau. R4i loan vi giac va khiu
giac ro rét vai diém van dé cam giac tang tir 14,6 trude diéu tri 1én 47,3 vao
tuan tha 4. Ton thuong da do xa tri biéu hién rd tir gitta liéu trinh véi diém sé
trung binh tang tur 8,1 1én 31,4. Pau miéng cling gia tang (trung binh tur 28,3
lén 36,9). Bénh nhan ngay cang gap kho khin trong an uong xa hoi (diém
trung binh ting 24,6 1én 34,7), do anh hudng ciia viém niém mac miéng, mat
vi giac va khé nudt. Cac linh vuc khac cling ghi nhan muac do biéu hién ting
dang ké vao gitra liéu trinh hoa xa, bao gom sut can (trung binh tir 26,5 1én
34,9), va rdi loan than kinh ngoai bién (trung binh tir 10,6 1&n 19,6), nhiéu kha
nang lién quan dén doc tinh than kinh cua cisplatin.

Thoi diém két thic liéu trinh hdéa xa tri, diém s CLCS theo thang
QLQ-HN43 van ¢ muc cao trén hau hét cac linh vuc, di mot sb triéu ching
dat dinh gitta liéu trinh bat dau c6 xu huéng 6n dinh hoic cai thién nhe [206].
Cu thé, tinh trang khd miéng van pho bién (62,7), chi giam nhe so voéi giira
licu trinh (69,8) va cao gan gap doi so véi trude diéu tri (33,9), cho thay ton
thuong tuyén nudc bot nghiém trong va kéo dai. Khé nuét tiép tuc duoc ghi
nhan & mic cao hon dang ké so véi trudce khai tri (37,6 so vai 30,0; p<0,05),
mac du ¢c6 cai thién nhe so véi giira liéu trinh (43,8). Réi loan vi giac/khau
giac duy tri & mac cao (45,8 vao cudi lidu trinh), gan twong duong véi diém
giira liéu trinh (47,3) va cao hon dang ké so voéi trude diéu tri (14,6; p<0,001),
cho thay anh huong cam giac kéo dai. Poc tinh da do tia xa giam nhe sau diéu
tri (26,6 so v&i 31,4 giira liéu trinh) nhung van cao hon dang ké so véi trudc

Xa tri (8,1; p<0,001). Pau miéng c6 xu hudng giam (32,3), gan trg vé muc
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nén trude diéu tri (28,3; p~0,01). Khé khin trong dn udng noi cong cong duoc
cai thiéen mot phan (30,7 so véi 34,7 giita liéu trinh), tuy nhién van cao hon so
Véi trude diéu tri (24,6; p < 0,01). Nguoc lai, tinh trang sit can tiép tuc tién
trién nang hon dén cudi liéu trinh (39,8 so va&i 34,9 gitra liéu trinh va 26,5
trude diéu tri; p<0,01), phan &nh su suy giam dinh dudng kéo dai trong suét
qua trinh diéu tri.

Sau diéu tri, CLCS c6 xu hudng cai thién theo thoi gian véi phan Ion
triéu chang cap tinh thuy@n giam sau 3 thang; tuy nhién, mot sé van dé van co
thé kéo dai. Nghién ctu trén 503 bénh nhan UTDC tai 15 qudc gia cho thay
CLCS tong quét giam tai thoi diém 3 thang so véi trude diéu tri, nhung cai
thién rd vao thang tha 6 [135]. Triéu chung khé nudt va khd miéng theo thang
do QLQ-HN43 ting lan luot khoang 8 va 6 diém trong giai doan 3-6 thang
sau diéu tri, dat muac thay doi co ¥ nghia 1am sang [135]. Tuong tu, mot tong
quan hé théng cho thdy phan 16n céc triéu ching dac hiéu ving dau co (theo
thang do QLQ-HN35) dat dinh trong hoic ngay sau diéu tri, sau d6 hdi phuc
dan trong 1-2 nim sau diéu tri [216]. Vi du, diém réi loan vi gi4c va kho
miéng & mic cao sau 3 thang diéu tri nhung cai thién dan trong 1-2 nam tiép
theo, du khong hoi phuc hoan toan vé mirc trude diéu tri [216]. Mot nghién
ctru pilot trén bénh nhan UTDHC sau diéu tri cho thay diém sé QLQ-HN4S3 tai
thoi diém 5 nam thép hon so véi lic chan doan & hau hét cac linh vuc, phan
anh su cai thien vé CLCS [217].

* Theo diém Karnofsky

Trong nghién ciu nay, bénh nhan UTPC véi diém KPS < 80 ghi nhan
diém s6 QLQ-HN43 cao hon c6 y nghia théng ké & tat ca cac linh vuc so Vi
nhom c6 KPS > 80. Piéu nay phan anh CLCS ¢ bénh nhan UTDC c6 diém
KPS < 80 giam dang ké so véi nhom cé diém KPS > 80. Mot s6 nghién ciu
da trung tdm voi ¢& mau lon da danh gia méi lién quan giira diém toan trang
KPS va CLCS do bénh nhén tu bao cao thdng qua bo cau hoi QLQ-HN43.
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Nhin chung, cac nghién cizu nay ghi nhan méi twong quan yéu giira diém KPS
va cac linh vuc cua QLQ-HN43 & bénh nhan UTDC. Cu thé, nghién cau tai
28 bénh vién thudc 15 québc gia (n = 503) cho thay hé sé twong quan Pearson
gitta KPS va hau hét cac van dé cua QLQ-HN43 déu ¢ mic yéu; trong do,
17/19 triéu chiing cia QLQ-HN43 ¢6 hé sé twong quan voi KPS & muc |r] <
0,4. Diéu nay cho thay chi sb toan trang chi phan &nh mét cach han ché CLCS
do bénh nhan tu bao cao [218]. Tur két qua nay, nhom tac gia két luan rang
KPS khdng phi hop 1am méc tham chiéu trong dién giai thay d6i chat luong
cudc sdng do mdi twong quan yéu véi cac linh vuc cia QLQ-HN43. Mot phan
tich tiép theo ctia cling nhom tac gia cling cho két qua twong tu: khéng c6 hé
sb twong quan Pearson nao gitra KPS va c4c van dé cua thang do QLQ-HN43
dat ngudng 0,70 [135]. Nhiing két qua nay cho thay, mac di thé trang chung
t6t thuong di kém véi CLCS chire ning cao hon, nhung khong phan anh day
du cac triéu chimg dac hiéu vang dau cd.

* Theo giai doan ung thu

O nghién ctru nay, CLCS theo thang do QLQ-HN43 giita bénh nhan
ung thu giai doan IV va cac giai doan trudc do khac biét khong c6 nghia
théng ké. Nguoc lai, mot nghién ctru da trung tdm trén 129 bénh nhan cho
thay & nhom giai doan IV ¢c6 diém s6 cao hon & 16/19 linh vuc so véi nhém
giai doan I-I11; ngoai trir van dé vé khép vai, tiép xuc xa hoi va van dé vé
rang [219]. N6i cach khéc, bénh nhan UTDC giai doan muon c6 ganh nang
triéu chimg cao hon trén hau hét cac linh vuc CLCS dugce danh gia. Trong
nghién ctu trén, bénh nhan UTDC giai doan mudn thuong cé mic d6 dau &
miéng ning hon, kho nuét nhiéu hon va khd miéng/nuéc bot quanh rd rét hon
[219]. Bénh nhan giai doan mudn ciing c¢6 diém CLCS cao hon vé cic van dé
nhu ho, t6n thuong da va sung & ¢6 (do ton thuong hach bach huyét hozc phu
bach mach) so véi bénh nhan giai doan sém, vén thuong c6 khdi u nhé hon

va phac db diéu trj it tich cuc hon.
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Bén canh do, st can — mot chi s6 quan trong phan anh tinh trang dinh
dudng va thuong duoc ghi nhan qua QLQ-HN43 — ¢6 xu hudong nghiém trong
hon ¢ bénh nhan UTDC giai doan mudn. Nghién cuu trén 34 bénh nhan ung
thu vom hong cho thiy diém sat can twong quan thuan mic d6 vira véi giai
doan bénh (r = 0,562; p = 0,008), phan anh tac déng cong huong cua khéi u
giai doan muon va diéu tri tich cuc dbi v4i can nang va tinh trang dinh dudng
cuaa bénh nhan [220].

Bén canh cac triéu chiing thé chat, CLCS vé tam 1y — xa hoi ¢ bénh nhan
UTPBC giai doan muon ciing thip hon. Nhém nay thuong c6 nhiéu lo ngai vé
hinh thé va mic do hai 10ng véi ngoai hinh thap hon. Diéu nay duoc phan anh
qua diém van dé hinh anh co thé tuong quan thuan muc do vira véi giai doan
UTDC (r = 0,446; p = 0,043) [220]. Van d& an udng xa hoi (ngai an trudc
ngudi khac hoic giam cam giac ngon miéng) va van dé tinh duc ciing nghiém
trong hon & bénh nhan UTDC giai doan muon, do tinh trang suy giam chic
nang va cang thang tdm 1y Ién hon ma nhom bénh nhan nay phai ¢6i mat [219].

* Theo tinh trgng nhiém ndm miéng

Nghién ctiu cua ching t6i cho thay khdng cé su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké vé CLCS theo thang QLQ-HN43 giira bénh nhan UTDC c6 va
khong nhiém nam miéng. Tuy nhién, tén thuong khoang miéng do nam anh
huéng c6 ¥ nghia dén kha nang ha miéng (p < 0,05).

Bénh nhan UTDC diéu trj bang xa tri hoic hoa xa tri thuong gap nhiém
nam miéng Candida miéng, giy dau miéng, cam giac néng rat, thay doi vi
giac va c6 nguy co dan dén nhiém nam toan than [172]. Trong nghién ctu
tién ciu cua Kiafi P. va cong su trén 74 bénh nhan duoc xa tri diéu bién liéu,
cac truong hop nhidm nam Candida miéng trudc xa tri dugc diéu tri dy phong
va nhidm niam miéng phat sinh trong qué trinh xa tri déu duoc diéu tri khang
nam [221]. Nho chién luoc cha dong nay, khdng ghi nhan truong hop nhiém
nam miéng mat kiém soat trong qué trinh diéu tri, qua do loai trir dugc tac

dong truc tiép caa nhiém nam 1én CLCS. Mic di nghién ctu khdng phan tich
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truc tiép méi lién quan gitta nhidm nam miéng va CLCS, két qua van nhan
manh ¥ nghia 1am sang cua viéc kiém soat nhiém nam Candida nham duy tri
CLCS 6 bénh nhan UTDBC.

Dir liéu hoi ciu cua Saito H. va cong su cho thay nhiém nim miéng &
bénh nhan UTDC dugc hoda Xa tri lién quan dén tinh trang nuét khé nang hon,
phai dat 6ng nudi an, qua d6 anh huong gian tiép dén CLCS va tinh trang dinh
dudng cua bénh nhan [4]. Két qua trén cung ¢b nhan dinh rang nhiém nam
miéng cd thé lam tram trong thém cac triéu ching dugc danh gia theo thang
do QLQ-HN43 nhu van dé vé nuét, chan in va van dé an udng xa hoi. Trong
nghién ciru caa chdng toi, diém CLCS & bénh nhan nhiém nam khoang miéng
vé cac linh vuc khd miéng, dau & miéng, cam giac, an udng xa hoi, sung co,
lo lang st can cao hon so voi nhdm khéng nhiém nam (Bang 3.31 va Bang
3.32). Mic du chua ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia théng ké nhung c6 thé
thay nhiém nam khoang miéng da lam cho cac van dé nay tré nén nghiém
trong hon so véi nhitng bénh nhan khéng nhiém nam.

Ciing thong qua thang do QLQ-HN43 cho thiy, diém CLCS vé céac linh
vuc khd miéng, dau & miéng, cam giac, an udng xa hoi, giong néi, lo lang,
van dé vé da, st can va lién vét thuong giam tir cao nhit & nhitng bénh nhan
d3 xa tri nhiém ndm khoang miéng, dén bénh nhan da xa tri khéng nhiém nim
khoang miéng va thap nhat bénh nhan chua xa tri. Picu nay ciing dong nghia
CLCS V& cac linh vuc ndy thap nhat & bénh nhan di xa tri nhiém nam khoang
miéng, sau d6 dén bénh nhan da xa tri khdng nhiém nidm khoang miéng va
CLCS tét nhat bénh nhan chua xa tri.

Mic du khong danh gia trén bénh nhan UTDC, bao cio loat ca nhiém
nam xam lan niém mac xoang (mucormycosis) ghi nhan sau khi nao vét va tai
tao tén thuong do nam, bénh nhan cai thién c6 ¥ nghia & 10/19 diém sb cua
thang do QLQ-HN43; ndi bat gdom triéu chirng dau miéng, khé ha miéng, khd
noi, khé nudt, st can, khd miéng va van dé an udng xa hoi [222]. Két qua

trén cho thay viéc diéu tri triét dé nhiém nam vung dau cb cai thién nhiéu chi
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s6 CLCS do bénh nhan tu bao céo, dic biét ¢ cac triéu chirng khoang miéng
(dau miéng, nuét, khd miéng...). Tuong tu & bénh nhan UTDC, kiém soét hiéu
qua tinh trang nhidm ndm miéng c6 thé gop phan cai thién diém sé & cac linh
vuc tuong ung cua thang do QLQ-HN43.

* Hgn ché cia nghién ciru

Mic di, nghién ciru da thu dugc nhiéu két qua quan trong nhung ciing
boc 16 mot sé diém han ché doé 1a:

Tha nhat, thiét ké nghién ctu 12 mé ta cat ngang nén chi phan anh méi
lien quan gitra cac yéu té ma chwa xac dinh duoc quan hé nhan qua. Diéu nay
khién viéc két luan vé vai trd cua tiing yéu té nguy co hodc tac dong cua
nhiém nam Ién chat luong cudc séng chi mang tinh goi y, can duoc kiém
chting thém bang cac nghién ctu can thiép hoic theo dai doc.

Tha hai, viéc thu thap va nudi cdy ndm cd thé chiu anh huong cua ky
thuat ldy mau va phuong phap nudi cay. Mot sé ching nam khé moc, moc
cham khi nuéi cay trén méi truong ChromAgar™ Candida c6 thé dan toi bi
bo sot, 1am giam d6 chinh xé&c trong viéc xac dinh thanh phan loai. Bén canh
d6, yéu t6 nhu viéc bénh nhan sir dung céc thubc siic miéng sat khuan trude
khi 1ay mau c6 thé anh huong dén két qua phan 1ap nam. Ngoai ra, nghién cau
cling chua tién hanh khao sat mac d6 nhay cam cua cac chang ndm phan lap
duogc véi cac thudc khang nAm nén chua c6 dir liéu dé dua ra nhitng khuyén
nghi diéu tri bang cac thuéc phi hop.

Cubi cung, danh gia chat lugng cudc séng chu yéu dua vao bang hoi tu
bao cao nén cd thé bi sai léch do yéu té chu quan cia ngudi tham gia, tinh
trang thé chat va tinh than trong qua trinh diéu tri. C& mau nghién ctu con
han ché ciing lam giam kha ning khai quat héa két qua cho quan thé bénh
nhan ung thu ving dau cd noéi chung. Vi vay, can ¢ nhiing nghién ctu da
trung tdm, quy md 16n hon va theo ddi doc dé khang dinh rd hon méi quan hé

gitta nhiém ndm miéng va chat luong cudc séng & nhém bénh nhan nay.
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KET LUAN

Tur két qua nghién ctu trén 156 bénh nhan UTDC, ching t6i rit ra mot
sb két luan sau:

1. Ty 18 nhiém nam, thanh phan loai va mét sé yéu té lién quan dén
nhiém nam miéng & bénh nhin ung thw ving dau co

- Ty 1& nhiém nam miéng l1a 52,56% (82/156 bénh nhan). Trong do, 73
bénh nhan (89,02%) chi nhiém maot lodi nAm va 9 bénh nhan (10,98%) dong
nhidm tir 2-4 loai nam. Ty 1&é nhiém ndm miéng ¢ nhoém da hoa xa tri dong thoi
(64,91%) cao hon nhom chua hoéa xa tri (45,45%).

- 16 loai nAm khéc nhau di duoc xac dinh: chiém ty 1é cao nhat la C.
albicans (62,77%), cac loai non-C. albicans chiém ty 1¢ 37,23%. Trong s6 Cac
loai non-C. albicans, ¢ 4 loai lan dau phan 1ap tir ngudi bénh tai Viét Nam la
C. quercitrusa, C. ethanolica, C. intermedia va D. nepalensis. 20 trinh ty ITS1-
5.8S-1TS2 cia 16 loai da dugc ding ky va cip ma so trén ngan hang gen.

- Trong nghién ctu nay, hoa xa tri dong thoi 1a yéu té 1am tang nguy co
nhiém nam khoang miéng ¢ bénh nhan UTDC 1én 2,07 lan.

2. Anh hwéng ciaa tinh trang nhiém nam miéng dén chat lwgng cudc séng
bénh nhin ung thw viing diu cé co chi dinh hoa xa tri dong thoi

- Anh huwéng cua tinh trgng nhiém ndm miéng ¢ bénh nhan UTHC dén
CLCS theo thang do QLQ-C30:

+ Bénh nhan UTDC nhidm nam miéng cd diém CLCS linh vuc tai chinh
thap hon c6 y nghia so v&i nhdm khéng nhiém nam miéng.

+ O nhitng bénh nhan chua hda xa tri ddng thoi, nhém c6 nhiém nam
miéng c6 diém CLCS cac linh vuc triéu ching tdo bon va tiéu chay thap hon
c6 ¥ nghia so véi nhém khéng nhidm nam.

+ Trong cac BN nhidm nam miéng, nhém di héa xa tri c6 diém CLCS

thép hon ¢ 3/5 linh vuc chirc nang (thé chat, vai tro, cam XUc) va cao hon &
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5/8 triéu chitng (Mét mai, budn ndn/nodn, dau, chan dn, tiéu chay) so véi nhom
chua hoa xa tri.

+ Trong cac BN khéng nhidm nim miéng, nhom d3 hoa xa tri c6 diém
CLCS thap hon & 2/5 linh vuc chtic ning (thé chat va cam xtc) va cao hon &
4/8 triéu chimng (mét moi, budn nén/ndn, dau va chan an) so voi nhém chua
hda Xa tri.

- Anh hwéng cua tinh trgng nhiém nam miéng ¢ bénh nhan UTHC dén
CLCS theo thang do QLQ-HN43:

+ Nhiém nam miéng anh hudng c6 ¥ nghia toi viéc ha miéng cua bénh
nhan UTDC.

+ Trong cac BN nhiém nam miéng, diém CLCS & 14/19 linh vyc cua
nhoém bénh nhan da hoa xa tri dong thoi cao hon ¢ y nghia so vai nhém chua
héa xa tri.

+ Trong cac BN khong nhidm ndm miéng: diém CLCS ¢ 10/19 linh
vuc ctua nhom bénh nhan da hoa xa tri cao hon ¢é y nghia so véi nhom chua
hda xa tri.

+ Nhiém nim & bénh nhan UTDC di héa xa tri dong thai 1am CLCS

tré nén tram trong hon.
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KIEN NGHI

Tur cac két qua nghién ctu thu dugc, nhém nghién ciru dé xuat mot sd
kién nghi sau:

- V6i ty 1& nhiém nam miéng & bénh nhan ung thu ving dau ¢ kha cao
(52,6%) va tinh trang nhiém nam 1am suy giam nghiém trong hon chat luong
cudc sdng cua bénh nhan hoa xa tri ¢ong thoi. Do d6, trong qué trinh hoa xa
tri, can thuc hién xét nghiém dinh ky nham phét hién sém tinh trang nhidm
nam khoang miéng. Bong thoi, ting cudng hudng dan bénh nhan thuc hién vé
sinh va cham soc ring miéng dung cach dé giam thiéu nguy co nhiém nam.

- Pinh ky danh gia tong trang va chat luong cudc séng cua bénh nhan
bang thang do QLQ-C30 két hop QLQ-HNA43, gilp phan &nh toan dién tinh
trang sic khoe, 1am co so cho theo di tién trién bénh va diéu chinh quyét
dinh diéu tri phu hop.

- Tiép tuc thuc hién cac nghién cau theo ddi doc dé danh gia hiéu qua
cac bién phap du phong nhiém nim miéng, du phong tén thuong niém mac
miéng, cling nhu hiéu qua caa cac can thiép dinh dudng chu dong va su thay
d6i vi sinh - 1am sang khoang miéng ¢ bénh nhan ung thu ving dau co trong

va sau qua trinh hoa xa tri.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Cho t6i thoi diém hién tai, nghién ctu nay 1a mot trong nhitng cong
trinh hiém hoi tai Viét Nam khao sat c¢6 hé thong vé ty 1é nhiém ndm miéng ¢
bénh nhan ung thu ving dau c6. Viéc xac dinh ty 18 nhiém nim miéng da
cung cap biang chang dich t& hoc quan trong, phan &nh thyuc trang nhiém nam
& nhom bénh nhan dic thd cé nhiéu yéu to nguy co. Két qua nay khdng chi
gop phan bo sung dit liéu con thiéu hut trong nudc ma con gitp so sanh, doi
chiéu véi cac bao céo qubc té, qua do dinh vi duoc mic do ganh nang cua
bénh nam miéng trén bénh nhan ung thu ving dau co tai Viét Nam.

- Nghién ctru nay da st dung ca phuong phap hinh thai va sinh hoc
phan tir trong dinh danh céc loai nAm phan lap duoc. Dac biét, c6 mot sb loai
nam men lan dau tién dugc phan 1ap va bao cdo tai Viét Nam. Diéu nady mo
rong hiéu biét vé da dang céc chang loai vi sinh vat gay bénh trong khoang
miéng cia nguoi bénh ung thu. Phat hién nay co6 y nghia khoa hoc va thuc
tién trong chan doan, diéu tri va giam sét dich t& hoc cac chung nam méi noi.

- Nghién ctu nay cho thay, hoa xa tri déng thai 12 yéu té 6 lién quan
chat ché véi tinh trang nhiém nam miéng & bénh nhan ung thu vang dau co.
Két qua cho thay vai trd caa hoa xa tri dong thoi trong viéc 1am thay doi moi
trrdng Vi sinh va mién dich tai khoang miéng, qua d6 gia ting nguy co nhiém
nam. Phét hién nay gitp dinh huéng lua chon cac bién phap du phong, phat
hién som va quan Iy bénh ndm miéng ¢ nhém bénh nhan UTBC trudc, trong
va sau diéu tri hoa xa tri.

- Lan d4u tién danh gia anh huéng cia nhiém ndm miéng téi chat lugng
cudc sdng & bénh nhan UTDC tai Viét Nam bang cac thang do qudc té 1a
EORTC QLQ-C30 va QLQ-HN43. Két qua nay gop phan dinh huéng cac

chién lugc chiam soc hd trg toan dién trong diéu tri ung thu ving dau co.
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PHU LUC

- Bénh &n nghién cau

- Bang danh gia toan trang Karnofsky (KPS)

- B6 cau hoi chit lwgng cudc sbng EORTC QLQ-C30 — Phién ban 3
- B6 cau hoi chat lugng cudc séng EORTC QLQ-HN43

- Danh sach bénh nhan nghién cuu



BENH AN NGHIEN CUU

“Nghién cizu diic diém nhiém ndm miéng va chdt lweng cugc séng ¢ bénh nhan
ung thw vitng dau co c6 chi dinh hoa xq tri dong thoi”

Ma ID/ma khdmbénh: ..............oooeiiii Ma ID trong nghién citU: ...........eeevvnnnnns
DIAU tra ta BENN VIGII: oo,
Dia chi thuong trii/co quan (c6 thé nhan dugc chuyén phat thur tin): ...,

................................................................................. SOPT: oo
Ngay vao vién:  /  /202... Ngay thu thap thong tin:  /  /202...
Cén bo diéu tra/thu thap thong tin: ...............ccccoeeeeee...
Phan 1. Théng tin chung
[1] Nam sinh: ................ [2] Chiéu cao: ........... (cm); [3] Cén nang: ........ (kg)
[4] Dan toc 1. Kinh [] 2.Khac [, dantoc ..............
[5] Gisi tinh 1.Nam[_] 2N [] 3. Khac []
[6] Nghé nghiép 1. Cong nhan L] 2.Nongdan [
i 3. Cong chuc, vién chac [ ] 4. Huu tri
5. Kinh doanh/budn ban [ ] 6. Nghé knac [ ]
7. That nghiép ]
[7] Trinh d6 hoc van L Mlﬂ char L
2. Tiéu hoc ]
3. Trung hoc co s¢& ]
4. Trung hoc pho thong  []
5. Sau dai hoc []
[8] Tinh chat cong viéc 1. Tiép xtic thuong xuyén vai nhieu khoi bui L]
i 2. Tiép xtic thuong xuyén véi hoa chat doc hai ]
3. Binh thuong
4. Khdng rd yéu té doc hai ]
Phan I1. Tién sir
[9] Trudce khi dugc phat hién K dau b, da tirng nhidm nam miéng chua?
1.co] 2. Khéng [] 3. Khong rd []
[10] Trude khi dugc phat hién K dau cd, da tirng nhidm nam & co quan khac?
1.Co [] 2. Khong [] 3. Khong 16 []
[11] P4 va dang diéu trindam?  1.C6 [] 2. Khong []
[12] Théi quen vé sinh ring miéng hang ngay 1.Co[],s61an: ... 2.Khéng []
[13] L4y cao ring 1.CO[], s lan/mam: ..........oooeeiiiiiiii, 2. Khong []
[14] Hat thude 1a 1.co6 2. Khong O
[15] Pang str dung rang gia hoic dung cu chinh nha 1.col] 2. Khéng []
[16] Trong vong 1 théng qua c6 sir dung corticoid 1. C6 [, sb ngay....2. Khong [] 3. Khang ré []
[17] Trong vong 1 théng qua ¢ sir dung khéng sinh 1. C6 [, sb ngay....2. Khong [] 3. Khong ro []
[18] Trong vong 1 thang qua c6 diéu tri thudc rc ché mién dich:
1. C6 [, s6 ngay.... 2. Khong [] 3. Khong r6 []
[19] Hién dang méc dai thao duong 1.co6 2. Khong []
[20] Hién dang méc bénh man tinh khac 1. C6 [], ténbénh: ............................... 2. Khéng []
[21] Gia dinh ¢6 ai mic bénh ung thu: 1. C6 [, Ai? Ténbénh: ........ooovvviiioiiiiieieen,
2. Khong []

Phan I11. Bénh sir

[22] Ly do vao viéen (hogc di kham/diéu tri):

Thoi diem kham/diéu tri

Trigu ching Trude dieu tri Sau xa tri 20-30Gy Sau xa tri 66-70Gy

1. Nuét khé/vudng

2. Pau hau hong, khoang miéng

3. Chay mau khoang miéng

4. Ngat mi, kho the

5. Khac

6. VO tinh phat hién

7. Bi kham theo lich hen tai kham




[23] Dién bién cia bénh: 1. Cap tinh []
[24] DAu hisu/trieu ching thoi diém kham/diéu tri

2. Tute[]

3. Khéng rd []

Triéu chang

Thoi diem Kkham/dieu tri

Trudce diéu tri
Xatri

Sau xa tri 2-
30Gy

Sau xa tri 32-
70Gy

24.1. Tinh trang y thirc
1- Tinh t4o, tiép xtc tot
2- Ly bi, khong hoic kho tiép xtc
3- Khong tiép xuc duoc

24.2.VVan dong

1- Con tu di lai duoc;

2- Pi lai kho khan can phai co ngudi hd tro;
3- Khéng tu di lai duoc;

24.3. Kho thé 1.Cé
2. Khéng

24.4. Pang dat noi khi quan/mé khi quan

I I

I I

I I

24.5. Tiéu héa
1. Cam giac & miéng
1.1. Binh thuong
1.2. Pau rat, kho chiu
1.3. Cam giac khac
2. Cam giac doi
2.1. Mudn an khi doi
2.2. Chén an, khong mudn an ngay ca khi doi
2.3. Khéng c6 cam giac doi
3. Cam giac dau & miéng
3.1. Khong dau
3.2. Chi dau khi nudt, in
3.2. Pau lién tuc
4. Kha nang an/udng
4.1. Con an/ubng duoc bang dudng miéng
4.1.1. Nhai, nudt binh thuong
4.1.2. Nhai, nubt vudng
4.2. Khong ty an dugc bang miéng
4.2.1. Nu6i dudng qua sonde da day qua miii
4.2.2. Nuéi dudng bang sonde mg ¢ thanh bung
4.2.3. Nudi dudng duong tinh mach
5. Dai tién
5.1. Binh thuong
5.2. Long nat that thuong
5.3. Phén long thuong xuyén

OOod 0oo ddo

I R W I I I |

OOod 0oo ddo

I R W I I I |

OOod 0oo ddo

I R W I I I |

24.6. Sut can
1. Co: s6 kg/thang
2. Khéng

26.7. GiAc ngii
1. Gi4c ngu van binh thuong
2. Réi loan gi4c nga (ngu khdng ngon giic)
3. Thudng xuyén mat nga

26.8. Cam giac co thé mdi khi nga day
1. Sang khodi, minh man
2. Mét moi
3. Khac

OO0 (OO

OO0 (OO

OO0 (OO




26.9. Giao tiép véi nguwoi xung quanh
1. Binh thuong
2. Ngan ngai, e dé
3. Mic cam, khdng mudn giao tiép

NN
NN
NN

[25] Hinh théi tdn thuong khoang miéng khi kham bénh

Thoi diém kham/diéu tri

Hinh théi tén thwong Trudce diéu tri

. Sau xa tri 2-30Gy Sau xa tri 32-70Gy
Xatri

Gia mac

Nut géc miéng

Nudét ludi

Chay mau

Tén thuong khéc

[26] Tén thwong niém mac miéng

Thoi diém kham/diéu tri

Mikc dd tén thuong Trudce diéu tri

. Sau xa tri 2-30Gy Sau xa tri 32-70Gy
Xatri

b0

Do |

boll

Do Il

bs IV

[27] Céc chi sé sinh héa huyét hoc:

Thoi diém kham/didu tri

Chi s6 sinh hoa/huyét Trude dicu tri

hoc . Sau xa tri 2-30Gy Sau xa tri 32-70Gy
: Xatri

Albumin mau

Protein mau

Cholesterol

Triglycerid

Ure

Creatinin

GOT

GPT

GGT

Haong cau

Huyét sac to (HGB)

Bach cau B (%):......... B (%):......... B (%):.........

Tiéu cau

[28] Céac xét nghiém khac
28.1. Chan doan GPB:
1.C6 L0101 K gt
2. Khong [] (bé qua cau 28.2)
28.2. Noi lam GPB:
1. Bénh vién lam ] 2.Bénhviénkhac lam [ 3.ca2[]
28.3. Noi soi TMH
1. C6 t6n thuong u & khoang miéng [ tinh Chat ton thwong...............ooveeeeeeiiiiiiieeee,
2. Khong thy tén thuong u L]
28.4. Phan loai giai doan bénh tai cAc thoi diém kham:

Giai doan bénh tai cac thoi diém

Trude diéu tri

. Sau xa tri 2-30Gy Sau xa tri 32-70Gy
Xatri




IAL]; | 1. Lamsang[ ] AL 1. Lam sang[_| IA[LL 1. Lam sang[_|
B[], [2.cT [ B []; 2.CcT [ B []; 2.CcT [
Giai doan HALCl | 3.MRI ] nAa ; 3.MRI [] nAa ; 3.MRI []
theo : nB[l; |4 PET-CT[J nB L1 4. PET-CT ] nB L1 4. PET-CT ]
TNM MA [T A [T; MA [T
mB [; mB L1 mB L
IVA []; IVA []; IVA [];
IvB []; IvB []; IvB .

[29] Phén loai di can hach ¢b thoi diém kham:
29.1. C6 di can[_], m ta chi tiét trong bang dudi day

Nh6m hach ) Thf‘)’i diém kham/diéu tri (so lwong hach/kich thwéc hach)_
o Lan dau Sau Xa tri 20-30Gy Sau Xa tri 66-70Gy
Hachco nhdm| | .......... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm
Hachconhém Il | .......... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm
Hachco nhém Il | .......... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm
Hachconhém IV | .......... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm
Hach c6 nhémV | .......... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm
Hach h6 thuong don | .......... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm | ... hach/.......... cm
Di can co quan khac

29.2. Khong di can

[

29.3. Khéng xac dinh [_]
[30] Chét Iwong cudc séng ciia BN: (chi s toan trang KPI: EORTC — QLQ30; EORTC — QLQ HN 43)

Theoi diém kham/diéu tri (s6 lweng hach/kich thwéc hach)
5 Trude diéu tri
Nhom hach ruoc et Sau xa trj 2-30Gy Sau xa trj 32-70Gy
Xatri
biemKPI | ... diem | .. diem | ... diém
EORTC-QLQ30 | ......... diem | ... diem | ... diém
QLQHN43 | ... diem | .. diem | .. diém
[31] Chin doan BENN:. ......... oo
[32] Phac dO didUtriz........oooe e,
Phan IV. Két qua xét nghiém nam (BN khong trd lo1)
Thai diém xét nghiém
i xét nghié Trudce diéu tri
Loai xét nghigm ruoe it tn Sauxatri2-30Gy | Sau xatri 32-70Gy
Xatri
[35] Soi tuoi
[36] Nubi ciy tang sinh
[37] Thir nghiém huyét thanh
[38] Nudi ciy dinh danh
[39] Binh danh bing PCR-RFLP
[401 Binh danh bang giai trinh ty
Ngay  thang  nam 202...

Nguoi gidm sat

Nguoi phéng van




BANG PANH GIA TOAN TRANG KARNOFSKY (KPS)

piém Miic hoat dgng

100 | Khong co triéu ching ré rang caa bénh, kha nang hoat dong manh

90 | Kha ning hoat dong binh thudng, triéu ching bénh téi thiéu.

Kha ning hoat dong binh thudng nhung phai ¢ ging. C6 mit cua

80
triéu churng bénh.

Khéng cbé kha nang hoat dong binh thuong hoac lam viéc nhung

70 .
con tu phuc vu.

60 | Can co su giup d& can thiét va dugc chiam soc y té.

50 | Can c6 sy tro gilp rat Ion va duoc cham soc y té thudng xuyeén.

40 Khong tu phuc vu tdi thiéu, can c6 sy trg gitp lién tuc va duoc
cham soc dac biét.

30 | Liét giwdng, nam vién nhung chua cé nguy co tir vong.

20 Bénh nang, phai cham séc dac biét & bénh vién.

10 | Hap héi.

0 T vong.




B cau héi chat lweng cudc séng EORTC QLQ-C30 — Phién ban 3

Chung t6i dang quan tdm dén mot s6 thdng tin vé ban va sic khoé cua ban. Vui long tu tra
|01 cac cau hoi bang cach khoanh tron cac con s6 thich hgp nhat doi véi tinh trang cua ban.
Khéng cé cau tra loi “dang” hay “sai”. Thong tin ma ban cung cap sé dugc gitr kin hoan
toan.

Ngay hOm nay:......cocooviiiiiiiiiiii e
STT Cau héi Khong —f Npigw A
co nhieu
Ban c6 thay kho khan khi thuc hién nhirng cong
1 Viéc gang stc, vi du nhu xach mot tai do nang 1 2 3 4
hoac mot cai vali?
5 Ban c6 thiy kho khin khi di bd mot doan dai? 1 2 3 4

Ban c0 thay kho khan khi di bo mot doan ngan

bén ngoai nha minh?

Ban c6 can nam nghi trén giwdng hay trén ghé

sudt ngay?

Ban c6 can giup d& khi an, mac quan 4o, tam rira

5 C A s 1 2 3 4
hay di vé sinh?

Khén . 5 RAt
g it Nhidu a

Trong tuan qua .
co nhiéu

Ban c6 bi han ché khi 1am viéc va thuc hién cac

° hoat dong thuong ngay Khac? 1 2 3 4
Ban c6 bi han ché khi theo dudi s¢ thich hay
trong cac hoat dong giai tri khac?

g  Ban c0 bi tho nhanh khéng?

9  Banco bi dau 6 dau khong?

10 Ban c6 can phai nghi ngoi khong?

11 Ban c6 bi mét nga khong?

12 Ban c6 cam thay yéu suc khdng?

13 Ban c6 bi an mat ngon khéng?

14 Ban c6 cam giac budn ndn khéng?

15 Ban c0 bi ndn khéng?

16  Ban c0 bi tao bon khdng?

S = T = e S S S N =
N NN N NN NN NN
W W W W W W W W W w
A A A M B A B b BB B

17 Ban c0 bi ia chay khdng?



18

19

20

21
22
23

24

25

26

27

28

Ban cdé mét moi khoéng?

Con dau c6 can tro sinh hoat hang ngay cua ban
khong?

Ban co6 gap kho khan khi tap trung vao céng viéc
nao dé, nhu doc b4o hay xem truyén hinh khéng?
Ban c0 thay cing thang khdng?

Ban c6 thay lo ling khéng?

Ban c6 cam thay dé buc tuc khong?

Ban c6 cam thay budn chan khéng?

Ban c6 gap kho khan khi phai nhé lai mét viéc
nao day khong?

Tinh trang thé luc cua ban hay viéc diéu tri bénh
cho ban c6 gay can tré cudc sdng gia dinh ban
khéng?

Tinh trang thé luc cua ban hay viéc diéu tri bénh
cho ban c6 gay can tr¢ cac hoat dong xa hoi cua
ban khong?

Tinh trang thé luc cta ban hay viéc diéu trji bénh

c6 gdy ra kho khan tai chinh cho ban khéng?

N

N DN DD DN

w w w w

A~ b B~ b



Péi véi nhirng cau héi sau, vui long khoanh tron con sé trong khoang tir s6 1 dén sé 7
ma phi hep nhat véi ban.
,g Ban tu dénh gia thé ndo veé strc khoé chung cua ban trong tuan vira
qua?
1 2 3 4 5 6 7

Rat kém Tuyét
VoIl
Ban tu danh gia thé nao vé chat luong cudc sdng chung cua ban trong
tuan vira qua?
1 2 3 4 5 6 7

Rat kém Tuyét
Vo



B cau héi chat lweng cudc song EORTC QLQ-HN43
Poi khi BN m6 ta 12 ho ¢6 céc triéu chiing hoic van dé dudi day. Vui long cho biét mic
d6 cac triéu chiring va van dé ndy ma ban gap phai trong tuan vira qua. Vui 10ng tu tra [0
cac cau hoi bang cach khoanh tron cac con s thich hop nhat di véi tinh trang cua ban.

Trong tuin qua Kr::gng it Nhiéu nFriié‘étu
31 | Ban c0 bi dau trong miéng khoéng? 1 2 3 4
32 | Ban c0 bi dau ¢ quai ham khéng? 1 2 3 4
33 | Ban c0 bi sung né trong miéng khéng? 1 2 3 4
34 | Ban c0 bi dau hong khéng? 1 2 3 4
35 | Ban c6 kho chiu khi nuét chat long khdng? 1 2 3 4
Ban c6 kho chiu khi nuét thize an xay nhuyén
% | khong? 1 2 3 4
37 | Ban c6 kho chiu khi nuét thic an ran khong? 1 2 3 4
3g | Ban c6 bi nghen khi nuét khéng? 1 2 3 4
39 | Ban c6 kho chiu vé ring khong? 1 2 3 4
40 | Ban c6 gap véan dé gi khi bi rung ring khong? 1 2 3 4
41 | Ban c6 khé chiu khi ha rong miéng khdng? 1 2 3 4
42 | Ban cé bi khé miéng khéng? 1 2 3 4
43 | Nudc bot cua ban cé bi quanh khdng? 1 2 3 4
Ban c6 gap van dé gi vé kha nang cam nhan céc
“ | mai khong? 1 2 3 4
Ban c6 gap van dé gi vé kha niang cam nhan céc
45 vi khong? 1 2 3 4
46 | Ban c6 ho khéng? 1 2 3 4
47 | Ban c6 khan tiéng khong? 1 2 3 4
Vé bé ngoai cua ban c6 lam ban phién long
48 khong? 1 2 3 4
Ban c6 thady minh kém hip dan hon do bénh tat
1 Va didu tri khong? 1 2 3 4
Ban c6 cam thay khdng hai 1ong vai co thé cua
*% | ban khong? 1 2 3 4
51 | Ban c6 thay kho chiu khi dn udng khong? 1 2 3 4




52

Ban c6 bi phién toai gi khi an trudc mat nhiing

nguoi trong gia dinh khong?

53

Ban c6 bi phién toai gi khi dn trudc mat nhiing

ngudi khéc khong?

54

Ban c6 bi phién toai gi khi thuang thic bira an
khong?

55

Ban c6 bi phién toai gi khi ndi chuyén véi nguoi
khéac khéng?

56

Ban c0 bi phién toai gi khi ndi chuyén qua dién
thoai khong?

57

Ban c6 thy phién toai khi néi chuyén trong

khéng gian 6n a0 khong?

58

Ban c6 gap van dé khi n6i chuyén rd rang khong?

59

Ban c6 gap van dé gi khi di dén noi cong cong?

60

Ban ¢6 cam thay giam hang thi véi tinh duc
khong?

61

Ban c6 cam thay giam ham mudn tinh duc hon
khong?

62

Ban c0 gap van dé gi véi viéc nang canh tay cia

minh 1én hoic di chuyén né sang mot bén khong?

63

Ban c6 cam thay dau vai khong?

64

Ban c6 cam thay sung ving c6 khong?

65

Ban ¢ gap van dé vé da khong? (nhu ngira, khd
da...).

66

Ban ¢6 bi n6i man khong?

67

Ban c6 thay d6i mau sac da khéng?

68

Ban c6 lo lang vi can nang cua ban thap khong?

69

Ban ¢ lo ling vé két qua xét nghiém va kham
bénh khéng?

70

Ban ¢ lo ling vé tinh trang suc khoé cua ban

trong tuong lai khong?

71

Ban c6 gap van dé trong viéc lanh vét thuong
khong?

72

Ban c6 cam thay ngira, té bi di cam ving ban tay,




ban chan caa minh khéng?

73

Ban c6 gap van dé khi nhai khdng?




